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മഖാംശോപഭോക്താക്കളില്‍പോലുമാശാ. 
ശഖാവാഛ്ു്‌ചേക്ന്നമാറേറഠിയേവം 
സുഖാഭോഗമെഞ്ങുംപ്രസംഗിച്ചദേദം 
്സൂഖാശംസഭൂവില്‍ ചരിക്കട്ടെനിണാഠം. 


പഞ്ചസാരഉഷ്‌ ണമംണങണേ! 


പി എം. ഗോവിന്ദ൯വൈദ്യന്‍. 


എന്‍െറ ബാല്യകാലത്തു൭രു ദിവസം അമ്മ പഞ്ചസാര ക്ക 
പ്ലിയിഭിട്ടകൊണ്ടിരുന്നപ്പോഠം ഒരുനുള്ള പഞ്ചസാരഎനിക്കുതുന്നും 
ഞാൻ തിന്നുകൊണ്ടു പഞ്ച സാരക്കെട്ടില്‍നു ന്നു ഒരു പടി പഞ്ച 
 ബാരവാഴി വായിലിടാന്‍തുടങ്ങി. ഉടനെ അമ്മ, “അ മതുമകംന, 
രക്തം രൂവം, പഞ്ചസാര ഉഷ്ണുമാണ്‌?? എന്നു ഒരു ഞൊടിയിടയില്‍ 
പഠഞ്ഞുകൊണ്ടു എന്‍െറ കൈക്കു പിടിക്രടി അതിനേ അട്ടിജൂടിവി 
ച്ചിട്ട ലീ്ടും ഒരുനമുള പഞ്ച സ്ധാരതന്നു. ഇതാണുഞ്ഞാന്‍ ആദ്യ 
മായി പഠിച്ചപഞ്ചസാരയുടെ ഗുണപാഠം. എന്‍െറ വൈദ്യ മ 
സ്്രൂത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭപാഠവും അത്ുതന്നെയായിരുന്നു. ബാല്യക 
ഖത്തിലെ അനുഭവങ്ങളില്‍ പലതും പലക്ദം വിസ്തതമായിപ്പപോക. 
യാണു പതീവെംകിലും അന്നുപഠിച്ചുറപ്പിച്ചപാഠ:ഒ0ം ആജീവനാ 
ത്രം ഓമ്മയില്‍ നില്‍ക്കുന്നതുപോലെ ഞാന്‍ അന്നുപഠിച്ചു ഏ. 
ന്‍െറ മനസ്സില്‍ പതിഞ്ഞുപേയ പഞ്ചസ്ധാരയുടേ ആ. ഗുണപാഠ 
വും പിന്നീടന്മൊയഗുയത്രങ്ങളായസംഭവങ്ങളുടേ നിബിഡതയിലും 
ത്നഭീപം പോലെ പ്രരംശിച്ഛു കൊണ്ടുതന്നേ ഇഴിക്കുന്നു. , എന്നു 


റ പഞ്ചസാര ഉ്തുമാണോ? 


തന്നെയല്ലാ വൈദ്ൃശാസ്ര്രംസംബന്ധിച്ചു പൂര്‍വ്വാചായ്യന്മാരേ ആ 
തൂത്തോളം അനുസരിക്കാത്ത സാഫന്നികനായ ഒരു സ്വതന്ത്രാഭി 
പ്രായക്കാരനാണു ഞാന്‍ എന്നു എന്നേപ്പററിപണ്ഡിതന്മരില്‍ ത 
നൊ പലരും രഫസ്ധയമായും പരസ്യമായും അരിശത്തോടുക്രടിയും പ 
റയാവണ്ടെങ്കിലും അപ്രകാരമുള്ള, ശാസ്ര്രിയമായ സ്വതന്ത്രചിന്തന 
_ത്തിന്മ. അതുദോഷമാണെന്നിരുന്നാല്‍ തന്നെയും എനിക്കുമാ്പ്ര 
ഭശനം ചെയ്തതും എന്നെ ഉപദേശിച്ചതും ആ സിതാഗുണപാഠ 
വും എന്‍െറ അമ്മയുമാകയാല്‍ ആഗുണപാഠത്തേ ഞാന്‍ വൈല്ദയ 
ശാസ്രത്തിന്‍െറ ഒരു മൂലപ്രമാണമായി സ്വീകരിക്കയും അമ്മയേ 
ഞാന്‍ എനറ പ്രഥമാ ചായ്യയയായി കല്ല്‌ക്കയും ചെയുന്നു. ഈസം 
ഭവത്തിന്‍െറ പ്രേരകശക്തിയാലോ എന്തോ ക്രട്ടിവായിക്കാറായകാ 
ലത്തുതന്നെ ഞാന്‍ വൈദ്യം പഠിക്കാനും തുടങ്ങി. കൈരവധഗ്രാമം 
എന്നുക്രടി പേരുള്ള നിദാനവും ഗ്തുണപാറവും സഫസ്രരയോഗവു 
മൊക്കെയാണു ഞാന്‍ അന്നുപഠി പ്പ വൈദ്യശാസ്രങ്ങറം, :“പഞ്ച 
സാരഗുണം തന്നേക്ഷതക്ഷീണജനത്തിനും?? ഉത്യദിഗുണപാറം 
പഠിച്ചപ്പോഴചം പഞ്ചസാര രക്തപ്രവത്തകമാണു” ഉഷ്ണ്ുമാണ്‌ ഏ 
ന്നൊന്നും അതില്‍ കാണ്മാന്‍ സാധിച്ചില്ലം. പിന്നീടുഅഷ്ഠാംഗ 
ഹൃദയം മുതലായ ഉപരിഗ്രന്ഥങ്ങാം പരിശീിച്ചിട്ടഅതുകള്ലും 
പഞ്ചസാരയുടേ ഈ ഗ്രണപാഠം കട്ടുകിട്ടിയില്ല. ഈ ഘ 
ട്ടുത്തിലാണു ഞാന്‍ ത്ആലോചിക്കാ൯ തുടങ്ങിയതു". എന്താ 
ഞ്‌? അമ്മപറഠിപ്പിച്ച പാഠംഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നിലും കാണാ 
ത്തതു?. അമ്മയു തെററിപ്പോയിരിക്കുമോ! അതോ ആആ 
ചായ്യയന്മാക്ക്‌” അടവുപിണങ്ങിലേോ?  അങ്ങനവവന്നുക്രടാ അ 
വ൪ ആപായ്യ മാരലല്ലേ. ഒന്നുരണ്ടുപേരൊന്നുമല്പരല്ലാ. ഒരാറം 
ക്കെങ്കിലും ഉകൂളുതിനേ ഉള്ള വണ്ണുംപറഞ്ഞുക്രഭാഡിരുന്നോ. അ 
മമയ്മുച്ഛതെറഠിയതുതന്നെ. അവര്‍ ഒരു സ്ര്്രീയല്ലേ. അക്ഷരജ്ഞം 
നംപോലുമില്ലാത്തത്യളല്ലേ. പിന്നെ അവര്‍ചയയുന്നതു” എങ്ങനെശ 
രിയായിരിക്കും. ഈ വാടംസ്യായമായിട്ടളളതാണെദിലും ആട്യം കി 
ട്ടിയ ഉപദേശം അബദ്ധമാണെന്നു കാണ്മാന്‍ ശാസ്ര്രസഹായമുണ്ടം 
യിരുന്നിട്ടും എന്നിക്കു കഴിഞ്ഞില്ലാ ഒയ പക്ഷേഅതിലും കായ്യമുണ്ടം 
യിഭിക്കും. - ഇല്ലെരം ല്‍ വിദ്യാവിഫിനുന്മാര്‍ പറയുന്ന തൊക്കെ ആ. 
ബഭ്ധാവും വിദ്യാസമ്പന്നന്മര്‍ പറയുന്നതൊക്കെ സുബദ്ധവുമായി 
രിക്കണം അഭ്ങനെകാണെന്നില്ലാ എന്നുല്ല വിദ്വാന്മാർ എന്നു പറയു 
ന്നവക്ദ പറവന്നടത്തോളും അബദ്ധം മററാക്ദം ഉണ്ടായിക്കാണുന്നു 
മില്ല. ഒരു സംഭവത്തേപ്പററി ദക സാക്ഷിയായ ഒയ നിപുണന്‍ച 
കയുന്നതിനു വിപരീതമായി ഒരു മുകന്‍ ആയംഗ്യംകാണിക്കയാണെങ്ക 


ത്തു 





7] 317 


മൂകന്‍െറ ആംഗശ്ൃത്തിലാണു വാസ്തവമുള്ളതെന്നു ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ ഗ്ര: 
ഫിക്കാവണ്ടല്ലോ. എന്തുകൊണ്ടാണതു? മൂകനുകള്ളമ്നാതെന്താ 
ണെന്നു അറിഞ്ഞുക്രടാ. മകന്‍ കണ്ടതിനേകണ്ടപോലെയല്ലാതേ 
അലങ്കാരംചേതത്യൃഗ്രഫിക്കാഠില്ലാ. അലംകാരത്തിന്‍െറ പൊടിപോ 
ലും മുകന്‍ വശമാക്കീട്ടുമില്ലാ. മറിച്ചു മറവളളുവര്‍ അവക്കനിഷയീ 
ഭവിക്കുന്ന സംഗരികളേകറേ പൊടിപ്പും തൊങ്ങലും ക്രട്ടിച്ചേത്തല്ലം 
തെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ പ്രാഫ്ന്മാരല്ലാ. അതുപിന്നെ മററാരോടെയ്മിലും 
വറയുമ്വോറം ആ പൊടിപ്പും തൊ.ലുകളും സന്ദദാനുസാരേണ ക 
മ്പുംകവരങ്ങളു മാക്കി വലിച്ചുനീട്ടി പ്ടത്താത്തെയുമിരിക്കയില്ലാ. ഈയ 
വസ്തതയേ ബുദ്ധിയുള്ളവ൪ മന്സ്സിലാക്കീട്ടാണു മുകനെറ ആംശ്ൃത്ര 
പമായ മൊഴിയില്‍ അവര്‍ വിശുദ്ധസത്ൃത്തേ കാനുന്നത്ുു്‌. ളൂതു 
സത്യമാണെങ്കില്‍ എനെറഅമ്മയുടെ ഉപദേശവും സത്ച്മായിരിക്കു. 
മെന്നുതന്നേ ഞാന്‍ ഉരഫിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അമ്മവൈല്യംപ 
രിച്ചിട്ടില്ലാ. അവക്കു അക്ഷരജ്ഞാനം പോലുമില്ലെന്നു മുന്‍പുപ 
ഒഞ്ഞുവല്ലോ. ആകയാല്‍ പൂസ്ത്ുകത്തില്‍കണ്ടതിനേയോ ആശാന്‍ 
' പഠിപ്പിച്ചതിനേയോ സാധാരണവിദ്യാത്റികളെപ്പോദല അവര്‍ അ: 
ന്ൃഥാധരിച്ചിട്ടില്ലാ. പഞ്ചസാരക്കൊതിയനായ മകനേ കബളിപ്പി 
ച്ൃതാണെങ്കില്‍ പഞ്ചസാരയുടേ ഈ വീകൃതിത്തരത്തേപ്പ ററി ഇതേ 
വാക്കുതന്നെ പിന്നീടടമററ പലരുംപറഞ്ഞു ഞാന്‍ അറിത്ഞിരിക്കു 
നനു. അതുകൊണ്ടു ഒന്നുകില്‍പഞ്ചാര തിന്നു രക്തം തൂവുന്നതു അ 
മ്മകാണുകയും അതിനാല്‍ അതു ഉപ്ല്രമാണെന്നു അവര്‍ ഈഫിക്കുക 
യും ചെയ്തിരിക്കും: അല്ലെങ്കില്‍ പഞ്ചസാരയുടേ ഈ ഗുണപാഠ 
ജ്ഞാനം അവക്കു പരമ്പരാഗതമായി സിദധിച്ചിരിക്കും. രണ്ടായാ 
ടും അമ്മയുടേ ഈ ഉപദേശം കറപററാത്ത ശാസ്ര്രീയതത്വരത്തമാ 
 യിരിക്കാനാണിടയുള്ളത്ു്‌. €ചന്ദനാദ്യപി,ഭാഹാദെഴ രൂഡ്ഥമാഗമപൂ, 
വ്ൃകം ശാസ്ര്രാദവശതം സിദ്ധംജ്വരേ ലംഘനബ്ദംഫണം? എന്നാണ 
ല്ലോ ശാസ്തൂസിദ്ധാന്തം അതനുവരിച്ചു പഞ്ചസാരയേപ്പററ്്‌ശാസ്ര്രീ 
യമായ ഒരുചച്ചുലെയ്ത അതിനു രേപ്പവത്തകത്വമുണ്ടോ? അതുഉ 
ജ്്യമാണോ എന്നു അതിനെറ ചിലപ്പവൃത്ത'കളെ നിരൂപണം ചെ 
പഞ്ചസാര തിന്നാല്‍ രക്തംരുവമെന്നു പറയുന്നതുപോലെ. 
പഞ്ച സാരത'ന്നാല്‍ മൂത്രമധികംചോകം. പഞ്ചസാര പത്തു റം 
ക്കുംമറവം പാല്‍ അധികമുണ്ടാകുമെന്നും പറഞ്ഞുവരാറവണ്ട്‌. ഇ. 
തൊക്കെ സത്യമാണെന്നു നാം കണ്ടുബോധിച്ച്‌ട്ടുമുണ്ടു'. ഇതിനും 
പുറമേ വായിന്‍ ദണ്ഡമുണ്ടാകുന്നകാലത്തു പഞ്ചസാര തിന്നാല്‍ അ. 
തുണ്ടാകയും വായില്‍ ദണ്ഡമുന്ടാകുമ്പോഠം ഉപയോഗിച്ചാല്‍ അതു. 


ി പഞ്ചസാര ടു്ണ്മാണോ? 


വരിക്കുകയും ചെയ്യുമെന്നുക്ളതും നാം കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടുതാണ്ട്‌. എങ്ങ 
നെയാണു പഞ്ചസാര ജഇപ്പവൃത്തികളൊക്കെച്ചെയ്യുന്നതുള്‌ .പഞ്ചസാ 
ര വാജിലി'ട്ടാല്‍ ഉടനേ വായില്‍ ധാരാളും വെള്ളമൂവം. എതുസാധ 
നവും വായിിട്ടാല്‍ വെള്ളം ഒരറാവണ്ടെങ്കിലും പഞ്ചസാരക്കു ഒരു 
ആകഷണ ശക്തിയുള്ള തുകൊണ്ടു അതു ലാലയെ അമികിമായിസ 
വിപ്പിക്കും. ഇതുന്ിമിത്ത പഞ്ചസാര, തിന്നുകയാണെങ്കലും ആമാ 
ശദ്മത്തില്‍ മെല്ലുന്നതുു്‌ അത്തു വെട്മ മായിട്ടാണ്‌. വായില്‍നിന്നലാ 
ലയെ എന്നപ്പോലെ തആമാശയത്തില്‍നിന്നു ക്ശേദകപാരസേത്തെ അ 
ല്ലെ്കില്‍ ആമാശയരസത്തേയും അമ്ല ധാരാളം സ്രവിപ്പ്ക്കും. അങ്ങ 
നെ വെള്ളമായിത്തിന്റ അതില്‍ കീ ട്ടാംശം അധികം ഇല്ലത്തേതി 
നാല്‍ അതുടന്നേ രക്തത്തില്‍ കലരുകയും ലെയ്യം. പഞ്ചസരക്ഷീി 
ണത്തിനു ഉടനേ ഉപശമനമുണ്ടാക്കുന്നതു” അതിനാലാണു. ഏതു 
ഷധവും ഇതുപോലെ ആമാശയത്തില്‍ ചെന്നാല്‍ ഉ ടനേരക്തത്തില്‍ 
കലന്നപോകന്നതിനു സ്വെരകയ്യ്യമായിവരത്തേക്വിധത്തില്‍സംസ്ത, 

ഭിച്ചുകൊടുത്താല്‍ആശ്ുഫലപ്രദമായിത്തിരുമെന്നുംഡാക്ലര്‍മാരു൦ടെക 
ത്തിവെപ്പിനോടു തുല്യവെഗമുകൂളതായിരിക്കും ആ ഒഷാധപ്രയോഗ 
മെന്നും മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണു്‌. അങ്ങനെ പഞ്ചസ്ധാര രക്ത 
ത്തിലെത്തുസ്പോഴെക്കു അതില്‍ പ എന്നപോലെ 
ലമ്തിനെറയും അംശം അധ്‌ കമായി രിക്കും. പഞ്ചസാരയുടെ തത 
വശ്യമുമ്ള ശരീരാവയവം രക്തത്തില്‍ കലന്ന പഞ്ചസാരയെ സ്വീക 
രി ൭. പോഷിക്കുകയോ അല്ലാത്തപക്ഷം, അതിനോടു ചേന്നന്ല്ല്യ 

ന്ന ജലത്തിന്‍െറ റ അതു പുറത്തുപോകാന്‍ നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധ്തമാക്യോ ച്ചെയ്ക്ും യ രക്തത്തില്‍ പഞ്ചസാര 
യോ മ റാതിങ്കിലുമോ ക നില്ല നന്‍ നിവൃത്തി ന യുള്ളടത്തോ 
മം ഒരിക്കലും അതു അനുവദ! ലലാ, ശരരാവയവം സ്വീക 
ര ൨ഞ്ചസാര അഷ്ധനെയുക്ളറ. രില്‍ എ ണംമന്നപവ 
റ്റ ടന്ന കുടവയറ്നേയും മറ്വമുണ്ടാക്കി പ്രമേഹരോഗാ്‌ ൭ന്‍റ 
ചീജത്തെ ശേഖരിച്ചുകെ ണ്ടര്‍ ൪ ക്ഷം. രക്തത്തിലെ ഉപയോഗ്ുമി 
പ്ലാന്തേ അംശങ്ങുറം പുറത്തതുസ കന്തിനു ചം മാര്‍ഗ്ഗം മൃത്രമാശ്ശവും 
ഡ്വ്വേദമ: ര്‍ന്റവുഗ കയാല്‍ പുറത്തേ കാനുള്ള പ ഞ്ചസാര മൃതുസ്വേ 
ദക്കളൊനിച്ചം തുട, ൨ ദിപ്പു ലമ മായിരിക്കും റിന്മി 
ര മിക്കുന്നതു. ികറംക്കണെധ്‌ ത മറവ്‌ ിധത്തിലംയിരിക്കും 
ക മെസാരയുടെ വേഷ ഗമനം, മിന സ്ത്്രികറംക്കു 
അവരടെ രക്തം സ്തൂസ്തമായിം രിണമ ച്ചു സ്തനങ്ങളില്‍ കരടി പറ 
ത്തേള്‍ട സ്രരിക്കാവണ്ജല്ലേം ; പഞ്ചസാര പിന്ന 


൮ ൫0 


രില്‍, ദയമാിപ പം കട്ടി കളുടെ തആൃഫാരമായി ട്ട. സ്ത്ര 





സുഖാശംസി ടെ 93 


ങ്ങളില്‍ക്ൂടി പുറത്തേക്കു സ്രവിക്കാവണ്ടല്ലോ. അവര്‍ പഞ്ചസാര 
ഉപയോഗിക്കുന്നതായാല്‍ രക്തലീന്ുമായ ത്ത സ്ത്ന്മൃമിശ്രമായിട്ടുമാ 
യിരിക്കും പ്രവഫിക്കുന്നതു്‌. അതല്ല ജുതുമതിയാണു" പഞ്ചസാര 
ഉപയോഗിക്കുന്നതെങ്കില്‍ ആത്തവത്തെ അധികമായി പ്രവത്തി 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടു ആതുവഴിയായിരിക്കും അതിന്‍െറ പുറപ്പാടു്‌. ഇനി 
യും സന്ധാനകാരിയായ പഞ്ചസാര വായില്‍ ഭണ്ഡത്തേ (മുഖപാകം 
വ്രണം) ഉണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനേയെന്ന കാണണമല്ലോ. പഞ്ചസാരയ്മൂക്ച 
ഒരു ആകഷാണശക്തിയുണ്ടെന്നു മുന്‍പു) പറഞ്ഞു. പഞ്ചസാരയു 
ടെ ആ ആക്ഷണംകൊണ്ടും ആകഷണത്തില്‍പെട്ട്‌: വംയില്‍നി 
ന്നും ലാലപുറരത്തേക്കു നിര്‍ശ്ശൂമിക്കുമ്പോഴ്ചം വാ്്രകത്തേ കലാമി 
യായ പാടേയ്യൂക ഒയു പൃറന്തമുമുല്‍ ഉണ്ടാകയും ആ തമ്ളകല്‍കൊടാനടു 
അപ്പയൊഴുത്തേ ശരീരസ്ഥിതിഅനുസഭിച്ചു അതിനു ഏറ്റെ കോ 
ട്ടുഡ്ധേംഭവിക്കയുംകെ യ്യും. വദനകലയുടെ ത കേടാണ്‌ വായില്‍ ദ 
ണ്ഡമായിത്തിരുനാതു എന്നു വായില്‍ ദണ്ഡക്കാരുടെ നാക്കും ചുണ്ടു 
മെപ്പാം തൊലിപൊളിഞ്ഞു ചുവന്നുകാണുന്നതുകൊണ്ടുതന്നേ നിഞ്ണൂ 
യിക്കാം. ഇതങ്ങനെ പഞ്ചസാര വായില്‍നിന്നു ലാലയേയും ആമാ 
ശയത്തില്‍നിന്നു ത്ൃമാശയരസത്തേയും വലിച്ചെടുക്കുന്ന എന്നു നാം 
കട്ടു. ജൂനി അതു കടലില്‍ ച്ചെല്ലുകയാണെങ്ില്‍ എന്തായിരിക്കും 
സംഭിക്കുന്നത്‌. കടലില്‍ ലാലജല്ല. ക്ലേടകകഫവും ഇല്ലാ. അ 
തിന്റെറ അന്തഭാഗം മുഴുവന്‍ അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ധമനീഖാളഃ 
ല്‍ നിബിഡിതമാണു്‌. അതിനാല്‍ ന പഞ്ചസാരയുടേ. 
തതകഷണത്തിനു വശംവദമാകാന്‍ അടുത്തു രക്തമാണുള്ളത്ര്‌. ആ 
കയാല്‍ കടലില്‍ ചെല്ലുന്ന പഞ്ചസാര അവിടെയുള്ള ധമനിമുഖങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു രക്തളത്ത കടലിലേക്കു വലിച്ചെടക്കുകയും ആരക്തം ഗു 
ദമാര്‍ഗ്ലേണ പുറത്തുപേകേയുംചെയ്യും അതാണു പഞ്ചസാരതിന്നാ 
ല്‍ രക്തം തൂവംഎന്നു പറയുന്നത്‌. ശരി! പഞ്ചസരേതിന്നാല്‍ ര 
ക്തം രൂറണമെങ്കില്‍ അതു കുടലില്‍ ചൊല്ലകുതന്നേ വേണമല്ലോ. 
എത്മനേയാണു കടലില്‍ചെല്ലുക. പഞ്ചസാരയില്‍ കിട്ടാം ശമധി 
കമൊന്നമില്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌' അതു ത്ആമാശയത്തിലെത്തിയാല്‍ ഉട 
ന്‍തനോ രക്തത്തില്‍ കലന്നപോകുമെന്നു മു൯പുപറഞ്ഞു. പി 
ന്നെ എങ്ങനെ അതു കടലിലെത്തും. പഞ്ചസാരയില്‍ ദഫിക്കാനൊ 
ന്നുമില്ലെന്നുളളതു നേരാണെങ്കിലും അധികമായാന്‍ മധുരമാകകെം 
ണ്ട അതു അഗ്നിയേ മമ്ദിപ്പിക്കുന്നതാണ്ട്‌. കേരുതേത്യുപയോഗേന 
സ (മധുരഃ)മേദഃ ഗ്രേഷ്ടജാ൯ഗദാന്‍ സ്വഥെദല്യാഗ്നിസാദസന്യാസമേ 
ഫാഗണ്ഡാര്‍ബ്ബഭാദികാന്‍?"അഗ്നിമറദിച്ചുപോയാല്‍ അതിനുതക്കവ 
ഇണ ആമാശയത്തിലേപ്പവൃത്തികളൊക്കെനിന്നുപോകുന്നതാണ്‌.ഞ 


ി പഞ്ചസാര ഉഷ്ണുമാണോ? 


അവസ്ഥയില്‍ ത്തൃമാശയത്തിലെത്തിയ പഞ്ചസാരയ്മുക, പിന്നെ കു 
ഭൂഥില്‍ ചെല്ലാനല്ലാതെ ഗത്്യന്തരമില്ലാ. അപ്പ്യോറം പഞ്ചസാരതി 
നാല്‍ രക്തം രൂറണമെങ്കില്‍ അതു അശ്നിയേ മന്മിപ്പിച്ചു ആമാശ 
ത്തേ തകരാറാക്കിക്കൊണ്ടു കടലിലെത്തത്തക്കവണ്ണ്ണും അധികം തി 
ന്നണം. അല്ലാതെ കുറച്ചു പണ്ടസാരതിന്നു എന്നുവച്ചു മറവഥോ 
തുക്കളില്ലാതിരിക്കുമ്പോറം അതുനിമിത്തം രക്തംതുവന്നതല്ലാ. ഞാ 
നൂന്നു ഒരുപിടി പഞ്ചസാരവാരി തിന്നാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോഠം അമ്മ 
തടുത്തതും ഒന്നാല്ലാത രദ്ടുനുള്ള പഞ്ചസരേ എന്നിക്കുതന്നതും ആ 
പരമാത്ഥം മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നതുകൊണ്ടോയിരിക്കണം. പഞ്ച 
സാര രക്തപ്രവത്തകമാകുന്നതു ഈ വിധത്തിലാകകൊണ്ടു അതു ഉ 
ക്ലമാകണമെന്നില്ലാ. സാധാരണ രക്തപ്രുവത്തകങ്ങളായ സാധന 
ഒ്ളൊക്കെ ഉഷ്ണുമായിരിക്കകൊണ്ടു” (കടുകോഷ്ണുതീക്ഷ്‌ ണൈഃസ്രുതേ 
പുനഃ കേവല ഏവരക്കേ ഇത്യാദി) അതയുപയോശത്താല്‍ രക്തപ്ര 
വത്തകമായിക്കുണ്ടു പഞ്ചസാരയും ഉഷ്ണുമായിരിക്കണമെന്തൃഷിച്ചു 
എന്നേളളളു. തആആകയതേ പഞ്ചാസാരയുടേ അത്യുപയോഗംകൊണ്ടെ 
രക്തംതൂവമെന്നുള്ളതു പരമാത്ഥമാണെങ്കിലും പഞ്ചന്ധാര ഉഷ്ണുമല്ലാ. 
അല്ലെങ്കില്‍ ഉഷ്ണദ്രവ്യങ്ങളധികവും രക്തപ്രവത്തകങ്ങളായിക്കാണുക 
കൊട്ടു രക്തപ്രവത്തകത്വത്തിന്‍െറഛഏകകാരണമള്്ലുമാടൈന്നും ഉ 
ക്്രുമായതെല്ലാം രക്തപ്രവത്തകങ്ങളായിരിക്കുമെന്നും മനസ്സിലാക്കുന്ന 
തെന്നുമനുസ്സിലാക്കാനാണ്ട്‌ ഉഷ്ണമല്ലെന്നു എല്ലാവക്കുംനല്പവണ്ണുംഅറി 
വുള്ള പഞ്ചസാരയേ അതിനേറരക്തപ്രവത്തകത്വത്തെലക്ഷ്യമാക്കി 
ക്കൊന്ടെമൃഷ്ണുമാണെന്നുകാണിച്ചുതന്നതു. ഇങ്ങനെയുള്ളപതനത്തില്‍ 
ചിന്തകന്മാരുടേ ആലോചനാശക്തിക്കു പ്രസരണമുണ്ടാകാതിരിക്കാ 
൯ നീര്‍വ്വാഹമില്ലാ. ആ ശക്തിപ്രസരണം തത്വദശനത്തിന്നു ഓ 
രോരുത്തരേയും ശക്തന്മരരാക്കിത്തീക്കണമെന്നു ഉദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ടു 
അതിലേക്കായി *രിനുക്കുവേണ്ടി നീതന്നെ കണ്ടുപിടിച്ചുകൊറംക, 
സത്യം നിന്നിലുണ്ടു്‌?? എന്നുള്ള. തത്വോപദേശം പുരാതാാകാലംമു 
തലേ ഇന്‍ഡ്യയില്‍ നടപ്പ്യാഷിഴിക്കുന്നു. ആ ഉപദേശത്തെ അനു 
ഭവപ്പെടുത്തുന്നതിനുള്ള മശ്ലൂപ്രദശനറ്യം പൂവന്മാ൪ ചെയ്തുതന്നിട്ടു 
ണ്ടു. “കിഞ്ചിദ്രസേന കുരുതേകമ്മപാകേനയാ പരം ഗുണാസന്ചരേ 
ണവിയ്യേണപ്പഭാവേനൈവകിഞ്ചന? :ഏകകായുമഥവാബഫ്ുത്ഥ 
മാമേകഹേതു ബഹുകായ്യകാരിയാം. 








ഴം ചയ്യു? 

പാട്ടില്‍ കെ. നാരായണന്‍ വൈദ്യന്‍. 
സുഖസാധനങ്ങളെ പ്രതിപാദിപ്പാന്‍ പുറപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു “സു 

ഖാശംസിക്കു? “ചയ ഏന്ന വിഷയം ഒട്ടും അച്രധാ 
കുന്നു. സദാചാരം അല്ലെജില്‍ ചയയ? ഒരു ശരീരത്തിനു എത്രമം 
ത്രം ദൂഡ്ധതയും സ്വസ്ഥതരയുമുണ്ടാക്കിത്തിക്കമോ അത്രമാത്രം ദൂഡ്ഥത 
യും സ്വസ്ഥതയും സമുദായത്തിനും ദേശത്തിനു മുണ്ടാക്കിതിക്കുന്ന 
താകുന്മ. ധമ്മാത്ഥകാമമോക്ഷങ്ങളെ സാധികേണ്ടെതിനു പ്രധാ 
നോപകരണം ആയുസ്സാബെന്നും, അതിന്‍െറ സംരക്ഷണത്തന്രി 
ആയുര്‍വ്വേദോപദേശങ്ങളില്‍  സദാശ്രദധായുണ്ടായിരിക്കണമെന്നമാ 
ണ്‌, ആയുര്‍വ്വേദാചായ്യുന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. ആയുസ്സിനെ രക്ഷിക്കു 
ക എന്നാല്‍ ആയുസ്സിന്നാശ്രയമായ ശരീരത്തെ രക്ഷിക്കുന്ന മാഗ്സുങ്ങ 
ളെ അനുഷ്ടരിക്കുകയാകുന്നു. ആയു൪വ്വേടത്തിനേറയും ആയുരവ്വേദോ 
പദേഷ്ഠാക്കളുടേയും പ്രസ്ഥാനമെല്ലാം ഈ ആയുസ്ഥിതിക്കുഫേതുവാ 
യ ശരീരരക്ഷയൊഥിലനിറത്തുവാനായിട്ടാകുന്നു. ആയുസ്സു, പരമാവ 
ധിയായ സ്ഥാനത്തുചെന്നുചേരണമെില്‍ അതിന്‍െറ വാഹനമായ 
ശരിരം “യാതൊരു മഹാമാരിയിലും പെട്ടുതകന്ന പോകാതെയിരി 
, ക്കണം. ശരിരത്തെതുഴഞ്ഞുകൊന്ടുപോകുന്നതിനായി ചിലതണ്ടുപി 
ട്രിത്തക്കാരുണ്ടട്‌. അവരുടെ കൈക്കുകരുത്തും ചുവക്കും ഉണ്ടാക്കിത്തി 
 ക്ണെം. അവര്‍ മററാരുമല്പ ഭോഷങ്ങളുംധാതുക്കളൂും മലങ്ങളുമാകുന്നു. 
അവയുടെ സമസ്ഥിതിയില്‍ കിട്ടുന്ന വിജയം അല്ലെങ്കില്‍ ആരോഗ്യ 
മത്രേ ശരീരത്തെ നിലനിറത്തുന്നതു്‌. അവയ്യച്ഛഎന്തെങ്കിലും തകരാ 
൨ സംഭവിച്ചാല്‍ പിന്നെഎല്ലാംകഴഞ്ഞു. വാതാദിദോഷങ്ങറംക്കുഏ 
ററക്കുറച്ചില്‍ വരാതെ അവയെശഴിയായ പ്രവത്തകസ്ഥാന്നത്തില്‍ 
വച്ഛു പരിപാലിച്ചെ്കില്‍മാത്രമേ ആരോഗ്യമെന്നു സ്മ്രാജ്യം ദംഗി 
യായിശോഭിക്കയുമ്ള. ഈ സാമ്രാജ്യരക്ഷയ്യു്ച അനുലോമപ്രതിലോ 
മങ്ങളായ മനോവാക്കായ വ്ൃത്തികളെ മനസ്സിലാക്കിവേണ്ടാത്തവയെ 
പരിതൃജിക്കയും വേണ്ടുന്നവയെ അനുഷ്ടിക്കയും ചെയ്യുക എന്നുളള. 
തത്വം വെളിപ്പെടുത്തുകയാകുന്നു “ചയ്ക്"യുടെ അത്ഥമല്ലെടിര ഉദ്ദേ 
ശം. ഈ ഉദ്ദേശത്തെ അടി സ്ഥാനപ്പെടുത്തിത്തന്നെയാണ്‌ :ത്യൃചാ 
രഃപരമോധമ്മം ശ്‌ ശ്രത്യുക്തസ്താന്തഏവചം എന്നു സ്തൃതികാരനും 
അഭിപ്രായപ്പെട്ട്‌ ടടുളളത്ള്‌. സകലശാസ്ത്രങ്ങളും മതങ്ങളും ലോകങ്ങളൂ 


മെല്ലാം പ്രവഫിക്കുന്നതുപതനയോശ്യമായ ഒയസ്ഥലത്തേക്കാകുന്നു. 


36 ച്ച 


അതുതന്നെയായിരിക്കണം ശാന്തമായ രമാനദ്ദാസ്സ്രദം എന്നു തീച്ച 
ഒപ്പുടുത്താം. ആപരമസ്ഥാനത്തുചെന്നെത്തുവാനുള്ള ഒരുസോപാനം 
ഏവക്കും സദാചാരമല്ലെങ്കില്‍ €ചയ്ക്യ"യല്ലാതെ വേറൊന്നുമില്ല. ഇതു 
കൊണ്ടാകുന്നു മതങ്ങളും ശാസ്ര്രങ്ങളുമെല്ലാം അവയുടെ മുഖ്യധമ്മമാ 
യി ചയ്യുയെ പ്രതിപാടിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഇന അഭിപ്രായമുണ്ടായിട്ടുത 
ന്നെയാണെ വാശ്ഭടാചായ്യ്യ൪ 4യംപ്രാഫ്ലോതിസമാചരന്‍ ആആയുരാരോ 
ഗൃമൈശ്വയ്യംയശോലോകാംശ്ചശാശ്വതാന്‍?? എന്നു ചയ്യയില്‍ പ്ര 
സ്ലാവിച്ചിള്ളതു”. മതങ്ങറം, ശ്രുതികറം, സ്തൂതികഠം, ഉപനിഷത്തുക്കറം 
ഇവയെല്ലാം ആചരേമമ്റുത്തിലൂടെയാണ്‌ പ്രസ്ഥാനം ചെയ്തുട്ടുള്ള 
തെമ്്ിിലും ആയുഷ്യമായ ആരോഗ്യമടങ്ങിഷിരിക്കുന്ന ആയുവേദാചാര 

൮സ്ഥാനുത്തിങ്ങനാകുന്നു മറൊറല്ലാററിനേക്കാളുംപ്രാധാമ്യൃംകല്ലിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ജാതിമതഭേദംക്രടാതെ ശരീരമുളളവക്കെല്ലാം ഒരുപോലെത്ത 
ഭരണിയമായിട്ടള്ള. ചയ്യയയാണ്‌* ആമ്യ്യവൈദ്ൃശസ്ര്രങ്ങളില്‍ പ്രതി 
ആരോഗ്യത്തെ ക്രട്ടിയൊരുക്കുന്ന അമ്മാതിരിചയ്യകളില്‍ ശരീരിക 
ളായ യാവരാടേയും ശ്രദ്ധസവിശേഷം പതിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതു ആവ 
ശ്യമാണെന്നു പ്രത്യേകം പറയണമെന്നില്ലല്ലോ. 


വൈദ്മശാസ്ര്രങ്ങളിലെ ചയ്യ്യകൊണ്ടുള്ളപഫലം രോഗങ്ങറംവന്നു 
ചേന്നതില്‍ പിന്നെ തടയുന്നതല്ല വന്നുചേരാതെ തടയുന്നതാകന്നു . 
ആയുൂവ്വേദത്തില്‍ന്‍െറ സര്‍വ്വസാരസം്രഹം എന്നു ആധുനികന്മാരാ 
ല്‍ സമ്മതിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പ്രെഡ്ഥഗ്രന്ഥമായ അഷ്ലാംഗഘ്റടയ 
ത്തില്‍ ആയുഷ്ട്യാമിയം കഴിഞ്ഞിട്ടു ഉടനടി ചയ്യയയെക്കുറിച്ചു പ്രതി 
പാഭിപ്പംന്‍ തുട്ചിയിട്ടുള്മ തിനും കാരണമിതുതന്നെയകേന്നു. 4പ്ര 
ദ്ഷാളനാഡധി പക്കസ്യമൂരാദസ്സര്‍ശനംവരം"? എന്ന ന്യായമനുസരിച്ചു 
വേണ്ടതും വേണ്ടാത്തതും എല്ലാം കാട്ടിക്രട്ടി ഉ ്ളത്ുമില്ലത്തേതുമായ 
പല ഗുലുമാലുകളം വരുത്തിവച്ഛു ഒടുവില്‍ ആരോഗ്ൃസമ്പാദനത്തി 
നായി വൈദ്യനേയും വൈദൃശാസ്ര്രചയുകളേയും അന്വേഷിച്ചും ആ 
നുഷ്ടിച്ചും ബുദ്ധിമുട്ടി നിരാശന്മാരായി മടങ്ങുന്നതിനെക്കാളും കാലേ 
കരട്ടി വൈദ്ൃശാസ്ര്രങ്ങളില്‍ വിവഭിച്ചിട്ടുളള ചയ്യയകളെ യാവച്ചുക്ൃം 
അറിഞ്ഞു അനുഷ്ഠിച്ചു ത്രിക്രണതശുദധി വരുത്തി ആരോഗ്യം അനുഭ 
വിച്ഛുകൊള്ളു ന്നതു ഉത്തമവും ധമ്മ്ൃവും യശസ്വവും ആയുഷ്യവുമം 
യിട്ടുക്ളതാകുന്നു. 


" ചയ്യയ്യും പ്രത്യേകം കാലനിക്്്റുയം വേണമെന്നില്ല. അതു 
ആചര്‍ിപ്പും൯ കഴിയുമ്പേഴൊക്കെ ആകാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ 





സുഖാശംസി ച്‌ 


ചയയ) അനുഷ്യിച്ചുതുടങ്ങിയതു ലോകാരംഭംമുതല്‍തന്നെയാകുന്നു. നിര്‍ 

ണനായിരിക്കുന്നഇരശ്വരദംല്‍നി ന്നും എപ്പ്യോറംലോകസ്തഷ്ടിയുണ്ടാ 
യോ അപ്പോഠംമുതല്‍തന്നെയാണു ചയ്യയും ആറിഭയിച്ചിട്ടുമ്മത്ു്‌. 
സൃഷ്ടി ആരംഭിച്ച ഈശ്വരന്‍െറ ജാഗ്രത്സമയമാണ്‌' ചരചേരങ്ങ 
ളെല്ലാം ലോകജിവിതത്തിന്‍െറ അല്ലെങ്കില്‍ സമയത്തിന്‍െറ പ്രാരം 
ഭഘമട്ടമായി പരിഗണിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. ഈ പ്രക്രമം അനുസരിച്ചു 
ആ സമയത്തെതന്നെ പ്രകൃതി, പ്രബോധനം അല്ലെയില്‍ ജാഗര 
ണസമയമായി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്ര സമയത്തിന്നു ഉദയ 
മെന്നു വ്യവഹാരമുണ്ടാകവാന്‍ ഫേതുവുമിതാകുന്നു. ലോകവ്യാപാ 
രത്തിനെറ ഉടയവും, ഭിന്ദോദയവ്ുമെപ്പാം ഈ സമയത്തിലാണു'. 
ബ്രഹ്മാവ്‌* (ഈശ്വരന്‍) സ്തൃഷ്ണിവ്യാപഠരത്തിനായി ഉണന്ന സമയം 
ക്കണം മേല്‍പറഞ്ഞ ഉദയത്ത്‌ ന്‍െറ പൂറ്ഘ്വടടത്തിനു ബ്രാവമമെന്നു 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌". ഇശ്വരന്‍ സ്വീകഴിച്ചതും തന്‍െറ വ്ൃയവഫാര 
ദശയുടെ പൂര്‍വ്വഭാഗവുമായ പ്രബോധനത്തെ കാരണാനുവിധായി 
ത്വം ഹേതുവായിട്ടു പ്രകൃതിമുഴ്വന്‍ അംഗീകരിച്ചു കാണുന്നതുകൊ 
ണ്ട ആ അത്ഥത്തെ ല്യോതിപ്പിക്കുന്ന സമയമായ ബ്രാവമമുഫ്ത്തം 
മുതലാണു “യ്യ?” ആരംഭിക്കേണ്ടതെന്നു ഈംിക്കുവാ൯ശാസ്രവും 
യൂക്തിയും അനുഭവവും എല്ലാം മേല്‍പ്രകാരം വേണ്ട തെളിവു തരു 
നുണ്ട്‌. ഇനി ചയ്യയയിലേക്കു കടക്കാം. 


4ുറക്കമെഴുന്നേതക്കല്‍??? 

ഇതാണ്‌” ഒന്നാമത്തെ “ചയ്യയ.? ശരീരത്ത്‌ നു യാതൊരു കേ$ 
പാടുമില്ലാത്തവന്‍ (സ്വസ്ഥന്‍) ആയസ്സിന്‍െറ രക്ഷയ്്ായി ബ്രഃ 
വമമായിരിക്കുന്ന മുഹ്ലത്തത്തിങംല്‍ ഉറക്കമെഴ്ുനോല്‍ക്കണം?? എ 
ന്നാണു വൈദൃശാസ്രൂസിദധാന്തം. ബ്രാവമമായ മുറ്റത്തമെന്നാല്‍ 
ഏഴര, അഞ്ച്‌, മൂന്നേമുക്കാല്‍, രണ്ടു നാഴിക വെളുപ്പാനുമ്ള. 
പ്പോ: എന്നു പല അഭിപ്പായങ്ങഥം പറഞ്ഞുവരുന്നുണ്ടു്‌. ബ്രാ 
വമം എന്നാല്‍ പ്രദബാധനം (ജ്ഞാനം; എന്നും വേദം എ 
ന്നും ബ്രവമവ്യപോരം എന്നും അത്ഥപ്പെടുത്താം. അവയേ സം 
ബന്ധി ച്ചുതാകുകൊണ്ട്‌ ബ്രമമമെന്നു വന്നു. ₹മുഹുത്ത സമയമെന്നും 
രണ്ടുനാഴികയെന്നുംഅത്‌ദമുണ്ടു”. മുഫുത്തംസമയവാചിയാകുമ്വേര 
റം ബ്രാവമമുഹുത്മം ബ്ര0്മസമയമെന്നും അതു രാത്രിയുടെ ഒട്ടി 
ത്തെ യാമമാണെന്നും പറയാവുന്നതാണ്‌ . വേദപാരായണം മുത 
ലായവയ്മ്്ായി ക്രടിന്ദിയമിക്കുപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ബ്ര്മസമയം ഏഴരനാ 
ധീകവെളുപ്പാനുള്ളപ്പോറം എന്നുപറയുന്നതിലുമബഭാമില്ല സംഗതി 


ളം ന്‌ ക, 


്‌ 


വശാല്‍ ഉണരേണ്ട ആവശ്യമുള്ളവര്‍ ഈ ഘട്ടത്തില്‍ എപപ്പാറംഉ 


ണരുനാതിനും നിഷേധമില്ല. കാലഗതിയനുസരിച്ചു ഇക്കാലത്തേ 


ആമുകറംക്കു അതരനേരത്തേ എഴുന്നേല്‍ക്കുവാന്‍ വല്ലവൈമനസ്യ 


യുളണ്ടകുമെമില്‍ ബ്രാമമുഹുത്തത്തിനു ര്ടുനാദികവെളുപ്പാനുമ്ളു 


പ്പേംംഎന്നു സമുചിതമായ അത്ഥംകല്ലിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ മതിയാകുന്ന 
താണ്‌. സ്തൃത്യാദികളില്‍ ബ്രാവമമുഫഹുത്തോത്ഥാനം വേദപാരായണാ 
ട്രികറംക്കായി ദൈഡ്യത്തെ അപേക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെംകിലും ആരോഗ്യര 
ക്ലയെപ്പരസ്തൃഛടിച്ചു രണ്ടുനാഴികവെളുക്കാനുള്ളപ്പ്ോറംഉറക്കമേഴുന്നേ 
ല്‍ക്കുന്നതുതന്നെയാകുന്നു ഉത്തമമായിട്ടുള്ള തു എന്നാണു്‌എനേറയുമ 
ഭിപ്രായംഏന്നാല്‍ ഈസമയം ഉറക്കമെഴ്ുന്നേല്‍ക്കുന്നതിനു പററിയ 
താണെന്നു തെളിയിക്കുവാന്‍ വേണ്ടയുക്തികറം ഉണ്ടു”. ഗാഡ്ഥന്ിദ്രയി 
ല്‍ലയിച്ചിരിക്കുന്ന ശരിരികളുടെ ത്ആൃത്മാവു നിര്‍വ്വികാരമായുംശാന്ത 
മായും പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമയമാനേതു?? ആഡമയത്തു 
ക്ളഉണു പ്യയില്‍ തആത്മാവിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ സാക്ഷാല്‍ കാരത്തി 
നുയാതൊരുപ്രതിബന്ധവുമുണ്ടാകുന്നതല്ല. ആ ആത്മാവിന്‍െറ 
സാന്നിദ്യം കൊണ്ടുവ്റടയം വളരെ പ്രകാശിച്ചു കാണുകയും ജ്ഞാ 
നാമോ? ലേകരഫസ്യമോ, ഭാവിയിലെ ജീവ.തഭാവനകളോ? എല്ലാം 
ആവിശുദ്ധാഹ്ൃദയത്തില്‍ അല്പമായ അഭ്യാസംകൊണ്ടു പ്രതിഫല! 
ക്കയും ആസമയത്തു ചെയ്യുന്നഇരശ്വരപ്പാത്ഥന യഥാതഥമായി 
ഫലിച്ചു അഭേദ്യമായദൈവസാന്നിധ്യം അനുഭവിപ്പാന്‍ ഭാഗ്യമുണ്ടാ 
കയും ചെയ്യുന്നു. പ്ൃുദയോല്പാസംഭ്ിത്രത്തേളം ലഭിപ്പാനിടവരുമോ 
അത്രത്തോളം ശരിരസുഖവും ലഭിപ്പാനിടവരുന്നതാണു്‌. വിശി 
ഷ്ൃശാന്തമായിരിക്കുന്ന ശരിരത്തില്‍ സൂദ്ഷ്ലുകളായഎല്ലാഅവസ്ഥക 
ളൂം പ്രസ്‌പഷ്ടമായിപ്പകാശിക്കയും ന്ിമ്മലമായഫ്റദയചിന്തനയില്‍ 
അവ ൦ ഗ്രഹിപ്പാ൯ തരംകിട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നുമാത്രമ 
ലല പ്രമൃത്യാ ചരാചരങ്ങറംക്കെല്പാം അപ്പോം ഒരു പ്രബോധ 
നം (വികസനം) ഉമഭാകുന്നതായി പ്രതൃക്ഷത്തില്‍കാണുന്നസ്ത്രിതി 
ക്കു. ശരീരത്തിലുള്ള സിരകറഠംക്കും തആശയംജറംക്കും ഒരു പ്രബോധ 
നം അല്ലെങ്കില്‍ വികസനം ഉണ്ടാകാവുന്നതും അവയുടെ വിസ 
ജ്ജുനാജ്ജനങ്ങറംക്കു അപ്പോഴുള്ള. നിദ്രേത്ഥാനം സൌചയ്കുത്തെ 
കൊടുക്കുന്നതും തന്നിമിത്തം ആരോഗ്യംവദ്ധിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇ 
ങ്ങിനെയുള്ള പലപല യുക്തികളെലിന്തിച്ചു പ്രകൃതിയെ അടിസ്ഥാ 
നപ്പെടുത്തിയാണ്‌' തത്വവേദികളായ മഷി താചായ്റ്ന്മാർ ബ്രാ 
വമമായിരിക്കുന്ന മുഫഹുത്തത്തിങ്കല്‍ ഉത്ഥാനം ചെയ്യുണമെന്നുനി 
ദ്ദേശിച്ചിട്ടുമമത്ു്‌ അതുകൊണ്ടു ശരീരരക്ഷയെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നഎല്പാ 
ബ്വസ്ഥമ്മാരുംര ്ടുനാഴികവെളുപ്പാനുള്ളപ്പോറംതന്നെ എഴുനനോല്‍ 


അനന്യത ന ട്ഞ്ത്ന ന ട്ടത്‌ നത്തു 
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ക്കേണ്ടതാണ്‌. :4സമദോഷസ്സ്റമാഗ്നിശ്ചസമധാതു മലക്രിയഃ പ്രസ 
ന്നാത്മൊ്രിയമനാസ്വസ്ഥഇത്ൃഭിധീയതെ""ശരീരത്തില്‍ വല്ലപ്രകാ 
രവും പരുക്കേററിട്ടുള്ള വരെ സംബന്ധിച്ചെടത്തോളം ഈ വിധിയെ 
ഏറക്കുറെ ഭേദഗതിചെയ്യാവുന്നതാകുന്നു. മേല്‍പ്രുകാരം ഉറക്കമെ 
ണിററതിനു ശേഷംവേണ്ടതു ഇരശ്വരദ്ധ്യാനമാകുന്നു. 


പ്രബോധനത്തില്‍ പ്രകാശിച്ചിരുന്ന സകലാന്തയ്യാമിയായ 
ഇരശ്വരന്‍െറ സാക്ഷാലൃക്ഛരം നമ്മില്‍നിന്നു മാറാതെ പ്രുകാശിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനും, ഭൌതികമായും ആത്മികമായും ഉമ്ള സക 
ല ഭാവിത്രേയസ്സുകളെയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും മലിനങ്ങളായയാ 
! തൊരു പാപാവരണങ്ങളും സ്തൃശിപ്പാതിരിക്കുവാനുമായി ഏതാനുംസ 
മയം അതായതു കാല്‍മണി്ര൭൪ നേരമെങ്കിലും ഈ:ശ്വരദ്ധ്യാനംചെ 
യ്യേണ്ടതാകുന്നു. മനോലയത്തെയുണ്ടാക്കുന്ന പ്രാത്ഥനാരൂപങ്ങളാ 
യ ഗാനങ്ങളോ ഗദ്യപദ്യാത്മകങ്ങളായ സ്ന്റോത്രങ്ങളോ ചൊല്ലിസ്ക് 
തിച്ചും ഇനശ്വരദ്ധ്യാനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ഏതായാലുംഈശ്വ 
രദ്ധ്യാനത്തില്‍ത്തന്നെ നിശ്ചയമായിട്ടും കുറേസ്സുമയംകഴിച്ചുക്രട്ടേണ്ട 
താണു”. താഴെ എഴുതുന്ന അഷ്ലകത്തില്‍ ഇഷ്ടമുള്ളവര്‍ ആയതു 
ചൊല്ളിസ്ത്ുതിച്ചും ധ്യാന്ദത്തില്‍സ്ഥിതിചെയ്യാവുന്നതാകുന്നു. ഉറക്കു 
മെഴ്ടിനേററതിന്‍െറശേ ൦ മധുസൂദനനെ സ്തൂരിക്കണമെന്നു ആയുവേ 
ഭവും പറയുന്നുണ്ടു്‌. 


ശു അഷകം. 


(ഇശ്വര പ്രാത്ഥന) 
നൊടികൊണ്ടുലകത്തിന്ു 
വടിയുംചൊടിയുംപരം 
മുടിവും നല്‍കീടുംനിന്‍െറ 


യടിയേഗതിദൈവമെ, ൧ 


അകുതാർവികനിപ്പിച്ചു 

പുകഴുംനി: ന്മുഹ്‌' 

സകലംതിങ്ങിഞാന്‍കാണ്‍മൂ 
തികവേക്കദൈവമെ വ്‌ 
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ചതയ 
എല്ലാം -_-കാണുമീലോകു._. 
രെല്ലാമോക്കില്‍സഫോദ്രര്‍ 
എല്ലായ്ക്കോഴചമിതാത്മായി.- 
ലുല്ലസിപ്പിക്കടൈവമേ 
ഉരുട്ടിന്നുവെളി ച്ചത്തേ. 


ം ക്രുട്ടുംനിന്‍െറവണ്ടിയില്‍ 


വരുത്തു നന്മ ദൈവമേ 
തുടല്‍.വാക്കു.കൂളമിവയില്‍ 
സ്‌"പുടസെരുഭാഗൃമേകിയും 
നാടകൊള്ളിക്കദൈവമേ 


സവദാകാത്തുകൊള്ളേണം 
സവലോകാധ്‌ടൈലമേ 


തൃപ്പദത്താരിലെല്ലാവു 
മപ്പു ച്ചിട്ടാചരിലിടും 
ഇപ്രണമേംഗ്രഹിച്ചമ്പൊ. 
ടപ്വദംനല്‍കദൈവമേ, 





[ 





വ സുരി. 





൭. 


എം. ആര്‍. ഗോവിന്ദപ്പിള്ള. എല്‍. എം. എസ്സ്‌. 
(ഫോമി'യോപ്പുതി.) 


ചില കാലങ്ങളില്‍ ഓരോതരം പകര്‍ ച്ചവ്യാധികഠം ഉണ്ടാക 
ന്നതും, തന്നിമിത്തം കുറഞ്ഞകാലംകൊണ്ടു അനേകംപേര്‍ മമളിക്കു 
ന്നതും ഈ രാജ്യത്തു സാധാരണയാണല്ലൊ. വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു 
പ്രചാരമുണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പ ഈ തരം രോഗങ്ങറം ദേവിയുഭെയും 
മറവം കോപത്തിനെറ ഫമലമാണെന്ന എല്പവേരും വിചാരിച്ചു വ 
ന്നിരുന്നു. ത്ത വിചാരം അത്ര ശരിയല്ലെയ്യിലും തആ വിചാരത്തോ 
ടുക്രടി ക്ഷേത്രങ്ങളും വീടുകളും ശ്തചിയാക്കിയിടുകയും ക്കേത്രങ്ങ 
ളില്‍ ചിറപ്പുകളും മറവും കഴിക്കയും സുഗന്ധദ്രവ്ൃങ്ങളും കര്‍പ്പരവും 
കുത്തിക്കയും ചെയ്തുവരുന്നതില്‍ അത്ഥമൊന്നും ഇല്ലാതൊല്ലാ. എ 
ന്നാല്‍ അതോടുക്രടി തടു കോഴി മുതലായവ അറത്തു കരുതികൊ 
ടുക്കന്നതിനെപ്പുറഠി എത്രതന്നെ ആക്ഷേപിച്ചാലും മരിയാകുനാ 
തുമല്ല. ി 

പകര്‍ച്ചവ്യാധികളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു” ഒരുതരം അരക്ടമികളാ 


കുന്നു. ഇവ സാധരേണദ്ദഷ്ഠി'ക്കു ഗോചരമല്പ. ഓരോതരം രോ 


ഗത്ത്‌ നെയും ഉണ്ടാക്കുന്നതു ഓരോ തരം അണുകൂമികളാകുന്നു. ഇ 
വയ്യ വാസയോധഗ്യൃമായ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോറം ഭി 
വസമൊന്നിനു അനേകം ലക്ഷമായി വദ്ടിക്കാ൯ ശക്തിയുണ്ട്‌. അ 
തുകൊണ്ടു ഈതരം പകര്‍ച്ചവ്യാധിയുടെ ബാധയില്‍നിന്നു കുട്ടി 
കളെ രക്ഷിക്കേണ്ടതു എത്രയും ആവശ്യമംകുന്നു. ഇ രോഗത്താല്‍ 
കഷ്പ്പെടുന്നവരുടെ ശരീരത്തില്‍നിന്നു വിയ്പ്ല്യായും, ശ്വാസ 
മായും, മലമൂത്രമായും പോരുന്നവയിലാണു” ഇര അഞണുകൃമികഠം ഉ 
മുതു. ഇവ കാറവ, വെള്ളം, ൨ സ്രും, ആഥാരസാധനം മുതലാ 
യത്ുവഴി മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ കടക്കുന്നു. ഈതരം രേഗത്തെ പര 
ത്തുന്നതില്‍ പ്രധാനഭാഗംവഹിക്കുന്നതു ഇടു ച്ചകുളാകുന്നു. 
പക്വുവ്യാധികളുള്ള കാലങ്ങളില്‍ ച ിനസ്ധിയികളം 


എത്രയും ശ്തുലിയായിരിക്കാന്‍ സ്ര്്രികറം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണു*. വീ. 


ഭും മുറവും കാലത്തും വൈഷന്നേരന്ത്ും തൂത്തുതളിക്കയും ചുവരുക 
104 വെള്ള യടിക്കയും ചെയ്യണം, അനാവശ്യവും വൃത്തികെട്ടതും 


2  വസുഭി 


ആയ പടാത്വങ്ങളെ എല്ലാം ചുട്ട നശിപ്പിക്കണം. ചാലുകളും കളി 

രകളും നനവുള്ള സ്ഥലങ്ങളും പ്രത്യേകം സുക്ഷിക്കേണ്ടവയാണ്‌. 
രോഗമുള്ള, സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്നു ഒരുത്തരേയും വീട്ടിനുള്ളില്‍ പ്രവേ 
ശിപ്പിക്കരുത്ു്‌. ഇതുക്രടാതെ അന്യസ്ഥലത്തുനിന്നും പാലുവാങ്ങി 
ക്കുന്നതായിരുനാല്‍ അതിനേയും അന്സ്ഥലത്തുനിന്നും വെള്ളം 
കോരുനാതിനാല്‍ അതിനേയും സൂക്ഷിക്കണം. ഇവയെ നല്ലപേം 
ലെ തിളപ്പിച്ചു മാത്രമേ ഉപയോഗപ്പെടുത്തിക്രടടു. വീട്ടുപാത്ര 
ളെല്ലാം ചാമ്പല്‍കൊണ്ടു നല്പപോലെതേച്ചു വെയിലത്തുവെച്ചു തൂ 
'  ഇത്രയുംകൊണ്ടു വീട്ടില്‍തന്നെ ആക്കെങ്കിങ്കം ഈ രോഗമു 
്ടായാല്‍ ഇടു രോഗിയെ പ്രത്യേകം ഒരുമുറിയിലാക്കി അതിനെ ത്തു 
ത്രൂഷിക്കാന്‍ പ്രത്യേകം ഒരാളേയും അതിനുപയോഗിക്കേണ്ട പ്ര 
ത്യേക പാത്രങ്ങളേയും കൊടുക്കണം. രോഗിയെ ഗുശ്രൂഷിക്കന്നവ 
രെ അതിനുപുറത്തു സഞ്ചരിക്കാന്‍ അനുവദിക്കരുതെന്നു മാത്രമല്ല 
രോഗി ഉപയോഗിക്കുന്ന പാത്രങ്ങം മറവള്ളവരുടെ ഉപയോഗ 
ത്തിശ തൊടുകപോലും ചെയ്യരുതു്‌, രോഗിയുടെമുഠി കാറവംവെ 
ളിച്ചുവും കടക്കുന്നതായിരിക്കണം. അതിനകത്തു അനാവശ്യമായ 
മറവ യാതൊരു സാമഗ്രികളും ഉണ്ടംഡിിക്കരുത്്‌. ആ മുഠിയില്‍ 
നിന്നാ വരുന്നകാറ൨ ദോഷത്തെച്ചെയ്യാതിരിക്കുനനാതിനായി കാര്‍ 
ബ്ബാളിക്ലോഷനില്‍ മുക്കിയ ഒരുതുണി അതിലെ വാതലില്‍ മെട്ട 
ണം. രോഗിയുടെ മലമൃത്രാടി വിസജനങ്ങളെ അപ്പ്യോഴപ്പ്യോഠം മാറവ 
കയും മുഠി എത്രയും ശ്രചിയായി വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും ചെയ്യുണം- 
ഒരുവീട്ടിൽ ആക്കെ്കിലും പകരു ന്നവ്യാശികഠം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അവി 
ട്രത്തെ കുട്ടികളെ പള ത്രൂടത്തില്‍ അയക്കരുത്‌. അങ്ങനെചെയു 
“ന്നാതായാല്‍ അനേകം കുടുംബങ്ങളില്‍ ആ രോഗം പകരുന്നതിനി 
ട്രയക്ം, 


പഞ്ചകമ്മങ്ങറം, 


ക (൮) യി 
(പരവർ ബി. നീലകണ്ഠന്‍ വൈദ്യന്‍) 
താഴെപ്പറയുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ പ്രായേണ വമനം പ്രശസ്തം 
യരിട്ടള്ളതാകുന്നു. അലസകത്തിര” ഉടന്‍ ചെയ്യേണ്ട പ്രധാനപ്പ. 
ട്ടു ചികിത്സ വമനമാണു്‌. അമിട്ടും, വിഷു ചിക, അതിസാരം അ. 
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ശ്രിമാന്ദ്യം മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ പലപ്പോഴും വമനം ഒിച്ചുവ 
യ്ഇ്ാന്‍ പാടില്ലാതെവരും. നുവജവരത്തില്‍ ഉടനെ വമിപ്പിക്കുന്ന 
തു വളരെ ആശ്ചാസകരമാകുന്നു. കുഷ്യം, കാസം, ശ്വാസം; ശളഗ 
ണ്ഡം, ശഗ്ലീപദം, ക്ഷയം, മേഹം മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ വമനം ഏ 
റററും ആവശ്യമാണു”. എന്തെങ്കിലും വിഷദ്രവ്യങ്ങളൊ വിരുഭ്ാ 
ഫാരങ്ങളോ ഭക്ഷിച്ചുപോയാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ വമിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ 
ന്രിവൃത്തിയില്ല. അധോഗമായിമിക്കുന്ന രക്തചിത്തത്തിനു്‌” വമ 
നംകൊണ്ടു പലപ്പോഴും വളുരെ ശമനംകാണാറുണ്ടു്‌. വിഷമുള്ള 
വല്ല ജന്തുക്കളും കടിച്ചാല്‍ ഉടന്‍തന്നെ വമിപ്പിക്കേണ്ടതാകുന്നു. തു 
ന്മാദം; അചസ്താരം, ശോഫം പാണ്ഡു, വിസപ്പും, പിനസം, അ 
പി, അര്‍ബുദം. വൃദ്ധി മുതലായ രോഗങ്ങളിലും ഇതു” യഥായോ 
ഗ്യം പ്രയോഗിക്കപ്പെടണം. പ്രുസേകം, ഹ്ലല്ലാസം, അരോചകം, 
സ്തന്യയദദാഷം ഈ രോഗങ്ങളില്‍ ഇത്ത്‌” ഏറഠവും ശ്രേഷ്ടമാണ്‌. പ 
ലധിധമുള്ള മുഖരോഗങ്ങളിലും മേദോരോഗത്തിലും പ്രായേണെ ഇത്ത്‌ 
അത്ചാവശ്ചുമായിട്ടുള്ള താകുന്നു. എന്നാല്‍ വിഷംകൊണ്ടോ അജീ 
്ുംകൊണ്ടോ വിരുദഹാഫാരംകൊൌണ്ടോ ക്രട്ടുവിഷംകൊണ്ടേം ആ 
ത്താമാരായിപ്പ്യോയാലല്ലാതെ ഒരിക്കലും വമിപ്പിക്കാ൯ൻ പാടി 
ല്ലാത്തവരായും പലം ഉണ്ട്‌. ക്ഷലരോഗിയെ വമിപ്പിച്ചാ 
ല്‍ അവനെറക്ഷതം ഏറഠവും അധികമാകന്നതാണ്‌. അതി 
സ്ഥൃലന്‍, കൃശന്‍, ബാലന്‍, വൃദഥാന്‍, ദുരബലന്‍, ശ്രാസന്‍ം. പി 
പാസിതന്‍, ക്ഷൂമിതന്‍ ഇവക്ട ഒഷധബലത്തെ സംിക്കുന്നതി 
നു ശക്തിക്‌ റവന മിത്തം വമനം, മരണക മമായിന്നന്നെ പരി 
ണമിച്ചേക്കുഴ്‌. വ്യായാമം, വ്യവായം, അധ്യയനം മുതലായവകൊ 
ണ്ടു” ഏററവും ക്ഷീണിപ്പിരിക്കുന്നവരെ വമ്പ്പിച്ചാല്‍ രൂക്ഷതയു 
ടെ ആധിക്ൃംകൊണ്ടു്‌ വാതവുംരക്തവും ചേന്ന ക്ഷതത്തേയോ ക്ഷ 
യത്തേയോ ഉത്ഭയിപ്പ്ിക്കും. ഗദിണികറംക്ക വമനാംമൂലം ഗദംആ 
ലസ പ്പേകുന്നതിനും തന്നിമിത്തം ഭയമ്ംരങ്ങളുായ പലരോഗങ്ങളുാ 
പിട പെപെടുന്നതിനും ഇയുണ്ട്‌. ദുവവന്മാക്കും ക്രുരകോഷ്ഠുന്മാക്ടം 
വമിക്കുന്നതിനുവേണ്ട। ഏററവും പ്രവാഹനും ആവശ്യമായി വരു 
ന്നതിനാൽ അവക്ക"അത്ുമൂലം അവരുടെ കോഷ്ട്ത്തില്‍ ഭോഷങ്ങറം. 
ഉതശ്ലിഷ്ങ്ങളായി അത്തറ്‌ സഥ്ല്യുമൊസ്ത്രം ഭമൊജാഡ്യയമൊ മരണം ത 
ന്നെയൊ ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഇടയാകുന്നു. മരദ്്വഗമായ രക്തചിത്ത 
മുമ്ളവനെയും പതിവായി ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്ന സ്വഭാവമുളളവനെയും വമി 
പറിച്ചാല്‍ രക്തത്തിനന്‍െ അത്പപ്രവത്തികൊണ്ടും മറവും മിച്ചുപോ 
മാന്‍ എളുപ്പമുണ്ട്‌. കഷായവസ്സിയും സ്റ്റേഹവസ്ത്റിയും ചെയ്തുവരെ. 
ഉടനെ വമിപ്പിച്ചാല്‍ അവരുട്ടെ ദ്ധ്വഭാഗത്തില്‍ വാതാമീദോഷ. 


പഞ്ച മമ്മത്ാറം 


അറം കോപിച്ചു” പലവിധ രോഗങ്ങളെ ഉതഭവിപ്പിക്കും. ഹ്ൃദ്രോ 
ഏ്രീക്കു വമനം ഘഎുദയോവരോധത്തേയും ഉദാവത്തമുള്ളവനു" അതു” 
. ആ രോഗത്തിന്‌ ഭയദ്ംരമായ വൃദ്ധിയേയും തുണ്ടാക്കുന്നതാണു്‌. മൂ 

ത്രാഘാതം, പ്പീഫ, ഗുന്മം: മഹോദരം, അഷ്ടരീല മുതലായ രോഗങ്ങ 
ളില്‍ വമനംമൂലം ആ രോഗങ്ങാം വളരെ വദ്ധിക്കുന്നതിനും ത൯മൂ 
ലം വമിച്ചുപോകുന്നത നുതന്നെയും എളുപ്പമുണ്ട്‌. ശിരസ്സ്‌, പാ 
ര്‍ശ്ചഭാഗങ്ങറം, ചെവി, കണ്ണ്‌ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ വേദനയുള്ള 
വക്കും തിമിരരോഗ ക്കം വമനംകൊണ്ടു്‌” ആ രോഗങ്ങഥം അധിക 
പ്പെടും. കോഷ്ത്തില്‍ കൃമികറം മുള്ളവക്ട വസ്തി ചെയ്ക്കോ മറേറാ 
ആ ക്ലമികളെ പൃഴത്തു കളഞ്ഞല്ലാതെ വമനം പാടില്ല. അര്‍ശസ്സ്‌ 
അഗ്നിമാന്ദ്യം ഈ രോഗങ്ങളിലും പ്രായേണ അത്തു” നിഷിദ്ധമാകുന്നു. 
കേവലം വാതരോഗിയെ വമിപ്പ്ിച്ചാല്‍ ത്ത വാതത്തിന്‌” ഉണ്ടായേ 
ക്കാവുന്ന വൃദ്ധി, ഉഫ്ൃമാണല്ലൊ. അധികമായി വഴിനാടക്കുകയൊ 
വാഹനങ്ങളില്‍ കയറി സമ്ചരിക്കയോ ചുമടു എടുക്കുകയോ ചെയ്തു 
വക്ട വമനം ഉരക്ഷതത്തിനു കാരണമായിത്ത്‌രുന്ധ. എപ്പോഴും 88 
ഖിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വഭാവമു്ക.വരേയും വമിപ്പിക്കനാതു” ന 
ന്നല്ല. 


നല്ല ബുദ്ധിമാനായിരിക്കുന്ന വൈദ്യന്‍ വമനള്‍ഫന്മാരെ ന 
ക്വണ്ണും സൂക്ഷിച്ചു മഠാസ്സിലാക്കി അവക്കു യഥായോഗ്യം സ്ന്റേഹ 
സ്വേദങ്ങാം ചെയ്ത്‌, സാധാരണ കാലത്തില്‍ ഏററവും ശ്രദ്ധാപൂ 
വം അവരെ വമശിപ്പിക്കണം. ഇവിടെ സാധാരണ കാലം എന്നു 
വച്ചാല്‍ ക്ഷേളന്ത നെറ സ്ഥ'തിക്കു്‌ തുലാം. കദം, മീനം, മഥനം 
കക്കദകം ഈ മാസങ്ങളാണ്‌ നല്ലതെന്നു ഞാ൯ വിചാ ക്കുന്നു. അ 
ത്ാവശ്യപ്പെടുന്നജവസരങ്കളില്‍ കാലത്തെ നോക്കാതെയും വമിപ്പി 
ക്കേടുടിവരും. ഒരു രോഗിയെ വമിപ്പറിക്കുന്നതിവെ തലേദിവസം 
അയാഠംക്കു' കഫാൃദധിക്രങ്ങള:യ മത്സ്യം, ഉഴുന്നു, എള്ളു, തൈരു 
മുതലായവ ധാരാളമായി കൊടുത്ത” കഫത്തെ ഉല്‍ക്ശേ:ിച്പിക്കണം. 
ആ രാത്രി മുഴുവയ ആയാഠം സുഖമായി ഉറങ്ങബതാണ്ട്‌. രാവി 
ഒല മഉണന്നുശഷം തലേദിവസം ആയാഠം കഴിച്ചിരുന്ന ആഫാരം. 
മുഴുവന്‍ നല്ലവണ്ണം ദഫിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു കണ്ടാല്‍ ചമ ദ്രിക്കുന്നതിനാ 
യി മരുന്നകൊട,ക്കാം. മയ കൊടുക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പു ഇരശ്വര 
പ്രാത്വന മുതലായ മംഗളകമ്മക്ഷാം അവശ്യം ചെയ്യയണ്ടതാകുന്നു. 
വെ വയറ തന്നെ മരന്നുകൊട്ടക്കുന്നതാ്ന്‌ തുത്തശമാശിട്ടുടകു 
തര. രോഗസ്ഥി റി അനുസരിച്ചു” പൂ്്്റമായ സ്ത്രിഗ്‌ദ്ധത വരുത്തി 
 യിട്ടില്ലത്തേവനാണെമ്മിരം നെയ്യു" ചേത്തു കുഞ്ഞി കൊടു അശേഷം 
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മരുന്നു കൊടുത്തശേഷം മരുന്നു കൊടുക്കുന്നതുകൊന്ടും വിരോധമി 
൮). ഏഛര്‍റ്റിക്കാനായി കൊടുക്കുന്ന മരുന്ന്‌ രോഗസ്ഥ'തി) അനുസരി 
ക്ലു” തയാറാക്കി അതില്‍ കുറെ ഇന്തുപ്പം തേനുംക്രടി ചലത്തിയിരി 
ക്കണം. മുട്ടോളം പൊക്കമുമ്ള ഒരു ആസഠാത്തില്‍ കിഴക്കോട്ടു ത്രി 
രിഞ്ഞിരുന്നുകൊണ്ടുവേണം മരുന്നു സ്വേവിക്കേണ്ടതു”. മരുന്നിന്‍െറ. 
മാത്ര ശരീരസ്ഥിതി അനുസരിച്ചു” വൈദ്യന്‍ നിശ്ചയിച്ചുകെള്ളേകു 
ണ്ടതാകുന്നു; എങ്കിലും ഇപ്പയോറം പ്രായേണ ഒരു രൂപാത്തുക്കും മരു 
ന്ന്‌ നാലുപലംവരെ കഷായത്തില്‍ ചേത്തുകൊടുക്കാവുണ്ടു്‌. ഇന്ത 
൦ തേനാംക്രടി അതില്‍ കാല്‍പലമാണു്‌ ചേക്കാറുമ്ളത്ു്‌. ഛര്‍ദ്ദി 
പ്പിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്ന മരുന്നില്‍ തേന്‍ ചേത്താല്‍ അത്തു ചയൂടുചി 
ഭിപ്പിക്കുന്നതിനു വിരോധമില്ല. ഉടനേ അതു പുറത്തു വരുന്നതാണ 
ല്ലൊ. വ്ൃദ്ധന്മാരെയൊ ബാലന്മാരെയൊ ക്ഷീണിച്ചവരെയൊ ഷ 
ണ്ഡന്മാരെയൊ ഭിരുക്കളെയൊ വമിപ്പിക്കാതെ ന്ദിവൃത്തിയില്ലെന്നുവ 
രന്നയവസരങ്ങളില്‍ അവരുടെ രോഗത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി അനുസരി 
ച്ച്‌ അവക്കു ആദ്യമായി മദ്യമൊ പാലൊ കരുമ്മിന്‍നീരൊ മാംസ 
തസമൊ കണ്ഠംവരെ കൊടുത്തിട്ടു മാത്രമേ ഛര്‍ദ്ദിക്കുവാനുമ്ള മരുന്നു 
കൊടുക്കാന്‍ പാടുള്ള. വമനൌഷധക്കറം, കാലത്തിനേറയും ശരീ 
ര്യിനേറയും രോശത്തിനേറയും സ്ഥിതി അനുസരിച്ചു” കഷായമാ 
യിട്ടോ സ്വരസമായിട്ടൊ കല്ലമായിട്ടോ ചൃണ്ണ്റുമായിട്ടോ ഉണ്ട-ക്കി ക 
ഭിക്കാനുളള പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലൊ നക്കിത്തിന്നാനുള്ള പദാത്ഥങ്ങളി 
ലൊ അന്നത്തിലോ, പലഫാരത്തിലോ ചേത്ത്ും ഉപയോഗഥപ്പെടു 
ത്താവുന്നതാണു . 
മരുന്ന സേവിച്ചാല്‍ അതേമനസ്സായിട്ടു രണ്ടുനാഴികനേരം വ: 
രെ കാഠതിരിക്കണം. ഛട്ട്‌ വന്നു തുടങ്ങിയാല്‍ രണ്ടുവിരലുകറം കൌ. 
ണ്ടൊ ഏററവും മാര്‍ദ്ദവമുമ്ള വല്പനാഡികളും കൊണ്ടൊ തൊണ്ടയി 
ല്‍ സൂക്ഷിച്ചു തടവിഛര്‍ദ്ദിയുടെ വേഗത്തെ വദ്ധിപ്പിക്കണം. എ 
ന്നംല്‍ ഈ നാളത്ങറംകൊണ്ടു്‌” തൊണ്ടയ്യൊ അഞണ്സ്ാക്കേറ മുറീയുന്ന 
തിനു ഒരിക്കലും ഇടയാ കരുതു”. വമിക്കുന്ന ന്‍െറ പാശ്വഭാഗങ്ങ. 
ഭും നെറഠിയും സാവകാശത്താല്‍ താങ്ങിക്കൊള്ളു കയും മുതുകു നാഭി 
യും കീഴ്ല്ോട്ട അമത്രിത്തടവുകയും ചേയ്യ്േണ്ടതാണ്‌ . കഫച്പ. 
ധാനമായരരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ തിഷ്ക്വും ഉഷ്ണവും ഉ ഓഷധ. 
ആറം കൊടുത്തും പിത്തപ്രധാനമായിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ മധുര 
രസവും ശീത്വിയ്യവും ഉള്ള ഒയഷധങ്ങാം കൊടുത്തും കഫവാതപ്പ. 
ാനങ്ങളായിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ സ്ത്രിശ്ധതയും അമൂരസവും ലവ 
രസവും ഉമൂള ഖഷധങ്ങറം കൊടുത്തും ആന്‌ വമിപ്പിക്കേണ്ട 
ത്‌. കഫത്തെപ്പോലെ വാതം പിത്തത്തിന്മ്‌ അതൃപ്പധാനമല്ലെ, 
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കിലും പല അവസരങ്ങളിലും പിത്തരോഗികറംക്കും വമനം ഫല 
പ്രദമായിക്കാണാവുരളതുകൊണ്ടും വതേത്തോടുക്രടി ച്ചേന്നകഫം 
കോപിച്ചാല്‍ അവിടെയും വതേം ആവശ്യമായിവരുന്നതുകൊണ്ടും 
ആണു” പിത്തരോഗങ്ങളിലും കഫവാതങ്ങളായ രോഗങ്ങളിലും ഛ 
ര്‍ദ്ദിപ്പിക്കാന്‍ ഇന്നവിധമുമ്മ ഒഴഷധങ്ങറം കൊടുക്കണമെന്ന്‌ പ്ര 
ത്യേകം പറയാന്‍ ഇടയാ ട്ടുള്ളത്‌. പിത്തം കാണുന്നതുവരെ 
യൊ കപഫാഠമുഴ്റ൨൯ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുതീരുന്നതു്‌ വരെയൊത്യണു” വമിക്കേ 
ണ്ടതു്‌. അതിനുമുമ്പു” ചര്‍ദ്ടിനില്ല്ാന്‍ തുടങ്ങുന്നു എന്നകണ്ടാല്‍ 
തിപ്പുദി, നെല്ലിക്കാ, കടക, ഇന്തൂപ്പ്‌' ഇവകാഞ്ഞവെമളത്തില്‍ അ 
രലുകലക്കി ആവശ്യംപോലെ കൊടുത്തു്‌” വീണ്ടും വീണ്ടും ഛര്‍ദ്ദി 
ിക്കണം, 

൧ര്‍ദ്രിക്കാനായി മരുന്നുകൊടുത്തശേഷം സമയമായിട്ടം തീരെ 
ചഛരര്‍ദ്ദിക്കാതിരിക്കയോ തടവോടുക്രട ഛാദട്ടിക്കുകയോ കൊടുത്ത മരു 
ന്നുമാത്രം ഛര്‍ദ്ദിക്കുകയൊ ചെയ്യുന്നതു അയോഗമാകുന്നു. ഇതുമൂലം 
വായില്‍ വെള്ളവേരവു”, ചൊറി, കോറം, ജ്വരം, ഹൃദയത്തിനു പി 
ട്രിത്തം മുതലായ പല രോഗങ്ങറം ഉട്്രോകം. തീരെ മുടുകോഷ്ഠനൊ 
വിശപ്പൂളളവനൊ അല്ലുമായ കഫത്തോടുക്രടിഷവനൊ ബലഫീന 
നൊ തലേനാഠം കഴിച്ചിട്ടു ആദഥാരം നല്ലപോലെ ദഫിച്ചിട്ടില്ലം 
ത്തവനൊ വമിക്കാനായി വളരെ തീച്ക്രുമായും ശിതമായുംഉള്ളു മരു 
സ്സ്‌ ഹീനമായ മാത്രയില്‍ ഉച്പയോഗിക്കാ൯ സംഗതിയായാലാനെ്‌ 
ചിലദറ്ഡ്യാറം വമനം തീരെ ഉണ്ടാകാതെ ആ മരുന്ന്‌" തായോട്ടുപ്പോ 
കാ൯ ജടയാകന്നതു". ഇങ്ങിനെ വന്നുപോകുന്ന അയോഗങ്തില്‍ 
വിണ്ടും അവനെ സ്ത്സീശ്ധനാക്കി ബുദ്ധിപൂവം രണ്ടാമത്ത വമിപ്പിച്ചു 
കൊ ണ്ടതാകുന്നു. വിരേചിപ്പു'ക്കാനായ'ക്കൊടുക്കുന്ന ഒഷധ 
മ്മം ധവിലശ്മ ലിലപ്പോറം വിരേചനം ഒാന്ടാക്കാതിരിക്കന്നതിനു 
കുള മില, കാരണങ്ങളും വമനൌഷധങ്ങഠം കൊടുത്താല്‍ ചിലശ്മ 
വമനം ഉ ്ടാകാതിരിക്കുന്നതിനും കാരണങ്ങളായിത്തിരാവുണ്ടു്‌. വി 
രേചനത്തെ റിച്ച്‌ പറയുമ്പോം ആ കാരണങ്ങഠം സാമാസ്ത്മാ 
യി പ്പസ്താവിക്കുപ്പെടും കഫ പിത്തം ഛര്‍ദ്ദിച്ചശേഷം പത 
ത്തും പല വള്സ്റ്ുമായിട്ടും രക്തത്താടുക്രടിയും ഛര്‍ഭ്ഭിക്കുന്നതു” അ 
തിയാ റമാകുന്നു.” തന്മൂദ്വം ക്ഷിണം. ശരീരത്തിന്‌ കഴ്‌, തൊണ്ട 
യൂണ, തലതിരി ധിര ഇയ്ടില്‍ പ്രദവശിച്ചുദപ്പാലെയുളള തോ. 
നല്‍, ദയഷംരംളോയ പല വാതോപപദ്രവഭദം മുതലായവ ഉണ്ടാ 
കനായ്തുക്ൂടാതെ പിലപ്പ്യോഠം ജീവരക്തംതനെ: പെട്ടെന്നു മര്‍ദ്ദിച്ചു 
പോയി മണവും ഉണ്ടായേക്കാവുന്നതാട്ന്‌, ഇപ്രകാരം ജീവ 
കുതംന്നെ ഛിദ്ദിച്ചുപോ ൯ ഇൂടയായിപ്പ്യോയാല്‍ അവിടെ ഉടന്‍. 
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ന്റ രക്തപിത്തത്തിനും രക്താതിസരരത്തിനും ഉള്ള ചികിത്സ 


കറം മരിക്കുനാതുവരെ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു: മാന്‍, പത്ര, പോത്തും, 


ആഴ, ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒ ജന്തുവിന്‍െറ രക്തം ഉടന്‍ എടു 
തു കുടിപ്പിച്ചംല്‍ ചിലപ്പോറം മരിച്ചില്ലെനനവരാം. ഞ്ഞ രക്തം 
തന്നെ ദദകൊണ്ടു്‌ മര്‍ദ്ദിച്ചു വസ്തിചെയ്യുന്നതും നല്പതകോന്നു. സാ 
ധാരണ അതിയോഗങ്ങളില്‍ മുദുവംയ വിരേചനം, അഞ്ജാനം, ശീ 
താംബുകൊണ്ടുമമ. പരിഷേകംമുതലായ പല ചികിത്സകളും യഥാ 
യോഗ്യം ചെയ്തുകൊള്ളൂ ണം. രിസ്തരഭത്താല്‍ അവ എല്ലാം ജവി 
ടെ പ്രസ്താവിക്കണമെന്ന്‌ ചിചാദിക്കുനില്ല. സാധാരണ വൈദ്യ 
ന്മാര്‍ ഇധ്ല്യോം അധികമായി വൃമനക്ര'യ ചെയ്യിക്കാതിരിക്കുന്നതു്‌ 
ഈവക ആപത്തുകളെ ഭയനിട്ടാണെന്നുതോന്നുന്നു. എന്നാല്‍ ഏ 
രറവും ശ്രദ്ധിച്ചു ചെയ്താല്‍ യാതൊരു ആപതുമുംക്രടാടത പല രോ 
ഗങ്ങളെയും ഡാമൂൂലം ശമിപ്പിക്കാ൯ കഴ യുന്ന ത്രേഷ്ഠമായ ഒരു ചി 
കിത്സയാണിതളു്‌. ഛര്‍ളിക്കാന്മായി കൊടുത്തിട്ടു മരുന്നു മുഴവന്‍ 
ഛര്‍ദ്ദിച്ചുപോയതിനുശേഷം ഏട്ടപ്പാവശ്യം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നതു” ഉത്തമ 
മാത്രയും ആവുപ്രാവശ്യം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നത്‌ മദ്യമമത്രയും നാലുപ്പാവ 


: ശ്യം ഛര്‍ദ്ദിക്കുന്നത്‌” അധമമമത്രേയം ത്ആകുന്നു. യാതൊരു തടവും 


ക്രടാതെ തൃദൂരായീ കഫവും പിനീിടു പിത്തവും അവസാനം വാ 
യുവും പോയാല്‍ അതു” സമൃഷഗ്ലോയമായെന്ന്‌ തിച്ചപ്പുടുത്താം. 
അഥവാ, മാത്ര എത്രയായാലും പാ|ത്തം കാണാനാതുവരെ ഛര്‍ദ്ദിച്ചു 


നില്ല്ുന്നത്രാണു്‌ ശരിയായിട്ടുള്ള. വമനം. 


നി ദൂ. 


(മുഖ്യവൈഭ്യ൯. പി. എ. കുമാരന്‍.) 


ജീഷികളുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തിന്‌ ആവശ്യമുഃമ, സം 
ഗരതികളില്‍ ഒട്ടം അപ്പധാനമല്ലാത്ത ഒന്നാണ്‌, നിദ്ര പ്രംണികഠം 


 പ്രകല്‍സമയം പ്രവത്തിക്കുകയും അതുനിമിത്തം ഉണ്ടകന്നക്ഷിണം 


]ഗന്നതിനായി രാത്രിയില്‍ വിത്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു രാത്രിയി 


_ ൪ വിശ്രമിക്കാതിന്നാല്‍ പകല്‍ ജോദിചെയ്യുതുനിമിത്തമുണ്ടായി 


ഭൂമ കേടുപാടുകളും ക്ഷീണവും തീരുവാന്‍ സാധിക്കുന്നയല്ല. യി 
* അഥവാ ഉറക്കത്തിനു" ഉത്തമമായ സമയംരാര്രിയാണ്ട്‌ 


രാത്രിയിലെ ന്ിഗ്ല്ലബ്ൃതയും ഇരുട്ടും നിദ്രയെ വളരെ സഹായിക്കുന്നു 
ഒ്ടു'. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും മുറക്കത്തില്‍ വിശ്രമിക്കുകയുംഅ 
വയുടെ ചേഷ്കകളെ;നിവത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇത്ുകളില്‍ ഏതെ 
ജിലുമൊണന്നു ചേഷ്ടിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഉറക്കം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 


സംജ്ഞാനാസികാംവഴി മസ്തിഷ്ഠത്തിലേഷ്മ ചെല്ലാത്തപ്രേര 
ണകാഠം കറത്തുകറഞ്ഞുവരുന്തോവേം ഉറക്കത്തെസഫഘായിച്ചുകൊണ്ട! 
രിക്കും. നിറ്റ്റബ്ദുമായസ്ഥലത്തു സ്ഥിതിചെയ്യുക, കണ്ണൂടയയ്ഛക മുത 
ലായവ ഉറക്കം വരുത്തുവാനുള്ള ഉപയേങ്ങളാണു്‌. അത്ുതുകൊണ്ടാ 
ണു നീശ്ഗൂബ്ദൃതയും ഇരുളം ഉറക്കത്തെ വളരെ സഫായിക്കുന്നതെ 
ന്ന്‌ മുന്‍പു പ്രസ്താറിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. മേല്‍പ്രസ്താവിച്ച പ്രേരണകുള. 
ടെ ഗതിമന്മമാക്കി മസ്ത്ിഷ്ഠരത്തിനുള്ള. ശക്തിയെകറയ്യചഛന്നത്‌ ന്ത്‌ 


ക്ഷിണം വളരെ സഫാഡിക്കുന്നുണ്ടു്‌. പ്രവത്ത'യെടുത്തുകഴിയുമ്പോ . 


രം ഭിനാന്തത്തില്‍ നാംക്ഷീണന്മാരായി ഭാവിക്കാം. ആഅവസരം 
ണിക്രടഠിലുമ്ള നിദ്ര ഗാഡ്മമായിരിക്കും. പിന്നിട്ട്‌” ചെവൃതരം ബൊ 
ഘ്യപ്രേരണകാംകൊണ്ടു്‌" ഉണന്നപോകുന്നു.  ഗഡ്ോനിദ്ദ അല്ലാത്ത 
സമധങ്ങളിലെ ബാഘ്യപ്പേരണകറ്ംകൊണ്ടാണു” സ പ്ലുമുണ്ടാകുന്ന 
ത്‌". ഉറങ്ങിത്തുടങ്ങുമ്ോറം നമ്മിൽനിന്നും ഒടുവില്‍വിട്ടുപിരിയുന്ന 
തും നിദ്രയില്‍നിന്നും നമ്മെ ഉണ്ത്ത്തുന്നതും ശബ്ദുംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
ബോധമാണ്‌. ഉറക്കത്തിനുളളകാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചു്‌ പാശ്ചാത്യ 
വൈമ്യന്മാര ല്‍പലരും പലവിധം പറതഞ്ഞുവരുന്നുണ്ടു'. 


൧. മസ്സിഷ്ഠുത്തിലെ (തലഭച്ചാറിലെ) രക്തംകുറയുകയും ത 
ന്മൂലംരക്തവാഫികളെ ഭരിക്കുന്ന കേ്ര്രങ്ങറംക്ക്‌' ക്ഷിണം സംഭയി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” ഉറക്കത്തിനുകാരണമായി ഭവിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. മൃഷ്ടാന്നദോജാാനന്തരം ഉറക്കംവരുന്നതും കാരണംജഇതൂുതന്നെ 
യാണു”. ഭോജനാനന്തരം ദഹനേദ്ദ്രിയത്തിലേയ്യു ക്രടുതല്‍ രക്തം 
ചെപ്പേണ്ടതായിവരികയും തന്നിമിത്തം മമസ്തിഷ്രത്തിലേയ്ചഛമുള. ര 
കതസങഞ്ചാരം കുറഞ്ഞുവര'കയും ചെയ്യുന്നതുകൊട്ടാണു്‌ മൃഷ്ഠാന്ന 
ഭോജാഠത്തിനശേഷം മഠക്കംവരുന്നത്്‌. ഭിീനാന്തത്തില്‍ രക്തവാ 
ഫികളുടെ ഭരണകേന്ദ്രക്ഷി പ്രായമായി തീരുകയും തന്നിമിത്തം 
തൊലി പ്രദേശത്തുള്ള രക്തവാഫിനികാഠം വികസിതമാകുകയും ക്ര 
ടുതല്‍രക്തം അവിടെ പ്രവഫിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയും അതുഫേതുവാ 
യിട്ടു" മസ്തിഷ്ടത്തിലേയ്മുചചൽ രക്തപ്രവാഹം കറഞ്ഞുവരികയുംചെ 
യ്യുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ നിഗാന്തത്തില്‍ ഉറക്കം സംഭവിക്കുന്നതു” എ 





ല്‍ 
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ണ്‌ ചിലപാശ്ചാതുവൈദ്യശ്ലാസ്രൂജ്ഞന്മാര്‍ സിദ്ധാത്തിക്കുന്നു. 

ളു ചിലരുടെ അഭിപ്രായം വേറൊരുപ്രകാരമാണ”. 
ജാഗ്രത (തണന്ന) സ്ഥിതിയില്‍ രിക്കുന്വോറം ശരിരത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
യരിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഏതോരസികമായ സാധനങ്ങളുടെ പ്രവത്തിക 
ളൂടെ ഫലമായ്‌ ട്ടാണ്‌” ഉറക്കം ഉണ്ടാകുന്നതു. അപ്പുകാരംതന്നെ ഉ 
ഉക്കത്തില്‍നിന്നുണരുന്നതു", ആ വിത്രമസ്ഥിതിയില്‍ (ഉറക്കുത്തി 
ൽ) ഇരിക്കുന്ോറം മുന്‍പ്‌ പ്രതിവാദിച്ചതിനു്‌” നേരെ വിപരീത 
മായ ഫലത്തെ മല്‍ഭൃതമാക്കുന്ന ഏതോ സാധനം ഉണ്ടായിരിക്കാം 


നിദ്രവേസ്ഥയിലും നാഡികളുടെ അണുക്കളുടെ രൂഡ്ധികഠം 
നീളംകറഞ്ഞുപോകയും അവയില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും ചിലഭാഗങ്ങറം വി 
തുതുതുടങ്ങുകയും ചെയ്യും. മാഗ്രതസ്ഥിതിയില്‍ ഒന്നിനൊടൊന്നു്‌ 
എത്ൃക്കുന്ന രൂഡികളുടെ അതസ്രങ്ങം നിദ്രാവസ്ഥയില്‍ അപ്രുകാരം 
സ്ത്റശിക്കാതെ ആയിത്തീന്നു. തരമുലം ഒരു നാഡ്ധിയില്‍നിന്നു മറെറാ 
രു നാഡ്ിയിലേക്കു തുടന്രതുടന്രകൊണ്ടിരുന്ന പ്രേരണകാംക്ക വി 
ഖാതം സംഭവിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം ഉറക്കം ഉണ്ടാകുകയും ഓമ്മ 
ല്ലാതായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാണ്‌” മറവ ചിലരുടെ മതം. 
ഇങ്ങിനെ വിഭിന്നങ്ങളായ പല അടിപ്രായങ്ങളും ഉണ്ടായി 
കിലും സര്‍വ്വാദരണീയമായ ഒരഭിപ്രായം സ്ഥാപിതമായിട്ടില്ല. 


നമ്മുടെ ശരീരത്തിനു സംഭവിച്ച നാഷ്ട്ങറം പരിഫരിക്കപ്പെട 
ന്നതും ദേഹം വളരുന്നതും നിദ്രാവസ്ഥയിലാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
ശിശുക്കാംക്കു മറവള്ള വരെ അപേക്ഷിച്ചു ന്നിദ്ര ക്രടിയിരിക്ഷം. ശ 
രീരത്തില്‍ കേടുപാടുകാംതിതുതു ശരീരത്തിന്‍െറ വള പ്യയെ സഹായി 
എന്നാ ഉറക്കുത്തിനു തട സ്ഥം വരുന്നതായാല്‍ എത്രമാത്രം ഭോഷംവ്‌ 
രുന്നതാനെന്നു ചിന്തിക്ക്ക. 


ന്നിദ്രായത്തംസുത്വംദുഃഖം 
പുഷ്ടിഃകാര്‍ശ്യംബലാബലം 
വൃഷതാക്സീബതാജ്ഞാന- 
മജ്ഞാനംജിവിതംനച്‌? 


_  , എന്നു വിശ്വവിശ്രുതനായ ശ്രീവാഗ്‌ ഭടാചയ്യേര സമത്ഥിച്ചു 
രിക്കുന്നു; നിദ്ര പതിവായി യഥാകാലം ശീലിച്ചാല്‍ സുഖ വുംമ 

ടെ പുഷ്ടിയും ബലവും സ്ര്രരിഗമനസാമത്ല്ലവും മുഖവും 
വും ജീവധാരണവും, നിദ്രവേണ്ടപോലെ ഇല്ലാതിരുന്നാല്‍ ജ്ഞാനി 


ഴ്‌ 


50  ദിഷയചിക 
ലിവ 


കുതതയും അജ്ഞാനവും മരണവും സംഭവിക്കുമെന്നാദന൯: മേ 
പിച്ചു ഗ്ലോകത്തിന്‍െറ സാരം ഇതില്‍നിന്നു ന്നിദ്ര ഒരു പ്രാണിയുടെ 
ജീവിതത്തെ എപ്രകാരം സഹായിക്കുന്നു എന്ന്‌ വ്യ: 
ല്ലോ. യഥാകാലം വേണ്ടുംവണ്ണം ഉറങ്ങിയാല്‍ അതു ഗുണകരം 
ഉറങ്ങാതിരിക്കുനനതും, അക്കാലത്തില്‍ ഉറ്ങന്നതും, അധികമായി ഉറ 
ആന്നതും സഖായ്യസ്സുകളെ നശിപ്പിക്കുന്ന്യ ാ ആകുന്നു. നിദ്ര ഇ 
ല്ലാതിരുന്നല്‍്‌, പട്ടിണി ' കിടക്കുന്നതിനേക്കാറം കൂടുതല്‍ ദോഷം 
ചെയ്യുന്നുത്രണ്‌.. വളരെനാഠം വില്‍ ഒടുവില്‍ മരണ 
ത്തിനക്രടി കാരണമാകുന്നതാണ്ട്‌. മൂന്നാ്ടവട്ടം പട്ടിണീയിട്ടശേ 
ഷം ഒരു പട്ടിയെജീവിപ്പിചെടുക്കാം.' എന്നാല്‍ അഞ്മുദിവസംവ 
ര ഉക്കാതിട്ടിരുന്നല്‍ അതു ജി പ 











എ ൦ ന ഹ്‌ 


൧ ലല്‌ ന... 





(ആശ്രാമം ര നാരായണന്‍ വൈദ്യന്‍) ഗം കം 


എല്ലാരോഗങ്ങളും 4:സ്ററൈകാഫാരശയ്യാടിസേവനാല്‍ സ 
മ്ൊരികളാ?"ണെങ്കിലും അവയില്‍ ആശ്തുകാഭിത്വം 4വിഷുൃചിക്‌? 
യല തൂകൊ്ടു നാം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌ . 
മായി ആരംഭിക്കുന്ന ിസ്സാരരോഗം ക്രമേണ “വിഷു മികിയായി പ്പ 
രിണമിക്കയും, ആപ്പല്‍കരങ്ങളായ അനത്ഥങ്ങറം നാട്ടില്‍ വളത്തുു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ജവയെ സൂക്ഷ്തമായി ചിന്തിക്കുകയും, പെരുമാറു 
കയും ചെ്യേണ്ട്ു നമ്മുടെ ഒദിച്ചുക്രടാത്ത കത്തവ്യമാകുന്നു. 
ടക മാത്രയോ ടക്രടാതെയും, നിയമമില്ലാതെയും, നിഷിദ്ാന്നം മു 
തലായതുകളെ ഒക്ഷിക്കഫോതുവായിട്ടും അജീ്്റ്റമുണ്ടാകും. അത്തു 

ാലുപ്രകാഴ മായിരിക്കും. അതിനു വിരേചനവും, ഛര്‍ദ്ദിയും, മല 
ബന്ധവും ഉണ്ടാകും. വാതംകൊണ്ടുള്ള അജീര്‍ണത്തിനു വിഷ്ട 
ബ്യധമെന്നും. പിത്തംകൊണ്ടെള്ളതിനു വിദഗ'ദ്യാമെന്നും പേരു പറ 
യും. ഭക്ഷിക്കുന്ന അന്നത്തിന്‍െറ രസത്തിനു പാകം വരാതെയിരു 
ന്നാലും അജീര്‍ണമുണ്ടാകും. അതു “രസശേഷ'ജീര്‍ണവും നാലാമ. 
ത്തേതുമാകുന്നു. 





ചച്ച 
കി 


യ സി ം 2 


4 ്യപ്ചിമിങ്കല്‍ വിഭദില്‍ യും, മബസ്ഡദിമു 
ടാക. വിദഗ്ദ്ധാത്തികകല്‍ പുളിച്ചും, പുകഞ്ഞും തികുട്ടും. . ആ 
 മത്തിങ്കല്‍ ഉടനേ ഭക്ഷിച്ചതുപോലെ തോന്നും. രസശേഷത്തിരം 
൫ അന്നത്തിനു വെഡപ്പണ്ടാക്കും. മുദ്വേ പറയപ്പെട്ട മൂന്നുവിധമു 
ക ആയീര്‍ണങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലുമുണ്ടായിരിക്കുമ്പോറം പിന്നെയും 
അതിമാത്രമായിട്ടു ഭക്ഷിക്കമുതലായതു ചെയ്താല്‍വിഷ്യ ികയുണ്ടാ 
കം- അതിനു ഛര്‍ദ്ദി, അതിസാരം, ദാഹം, സുചികൊണ്ടു തുന്നു 
തുപോലെയുള്ള വേദന, ഭൂമം, ഉരുണ്ടുകയററം, കുത്തിനോവു” ഇവ 


യ്യണ്ടായിരിക്കും. " പ 

മൃത്രത്തിനുതടവും ഉക്കെമില്ലായ്‌ക, വിറയല്‍, ഒന്തിലുംതാല്ലു 
യയമില്ലായ്‌ കം, മോഫാലസ്ധ്യംയവിയപ്പ'എന്നിവയുണ്ടുയോല്‍ ആവിഷ്യ 
ചികശമിക്കുന്നതല്ല. നിസ്സാരമായി ആരംഭിക്കുന്ന അജീദ്്റുംപടിപടി 
യായി വഭ്ധിച്ചു ഒടുവില്‍ വിഷൂ,ചികയെന്നഭയംകരവ്യാധിയയികലം 
ശിക്കയും, ജനതാമദവൃത്തില്‍അളവററഅത്ഥനത്തെ ഉല്‍ഭൂതമാക്കുക 
യും ചെയ്യുന്നു. നിഷ ചികയില്‍ അടങ്ങയിരിക്കുനന വീഷബീജങ്ങ 
ഠം പെട്ടന്നുവദ്ധിക്കുമെന്നും, മറവള്ളപക പ്പുവ്യാധികളെ അതിശയി 
കടന്ന ആതശുകാരിത്വം ഇതിനുണ്ടെന്നും ശാസ്രരസിദ്ധാന്തവും, അനു 
ഭവവും നമ്മെസാക്ഷീകരിക്കുന്നു. 





ഇപ്രകാരമുമ്ള ഭയംകരവ്യാപത്തുകളെ പരിഹരിക്കുന്നതിനുളള. 
ടവം?" കൌശലങ്ങറം ബഹുജന സമക്ഷം അവതരിപ്പിക്കുന്നത്ത്‌ജ 
നങ്ങാംക്കു തആൃശ്വാസപ്രദവും, ആയ്യുവൈദൃത്തിനു അഭിമംനകരവു 
മാകയാല്‍ എന്‍െറ അനുഭവങ്ങളെ ഇവിടെ രേഖപ്പെടുത്തികൊ 

മു്‌ താടിവടകം, മുത്തങ്ങകിഴങ്ങു്‌ പലം രണ്ടു്‌, ചെവതിപ്പലി, 
കുഡ്പ്രംം കായം ഓരോപ്പലം ക്പ്പംരം അലിയിച്ചു ചചേത്തവെള്ളത്തി 
ല്‍ അരച്ചു രണ്ടുകരുമുളകിന്‍െറ വഭിപ്പത്തിന്‍ വടികയാക്കി, കപ്പും 
രവെള്ളത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുകയും, ആ വെള്ളം തന്നെ അനുപാനേ 
മായി കഴിക്കുകയും ചെയ്യണം. എല്ലറിധഅജീദ്ല്്ുങ്ങാംക്കും, വിഷയ 
കിക്കും ഇത്ത്‌ വളരെ ഫലസിദ്ധിയുള്ള ഒരു ഒരുഷധമാകന്നു. 


വേകം  കവല്പു പണരൂക്കം രണ്ടു, ജംതിക്കു കഴഞ്ച്‌ ആവു, 
ഗ്രാന്ൃവ്‌ കഴഞ്ച്‌ പന്ത്രണ്ടു, ചെവതിപ്പുലി കഴഞ്ച്‌ രണ്ടു്‌, ചുക്കു 
കഴഞ്ച്‌ പത്തേമുക്കാല്‍, കര്‍വ്പ്ുരം കഴഞ്മു അഞ്ചര, വയമ്പുകഴഞ്ഞു 
പ്തിനഞ്ചര, ചെരുംകായം അഞ്ചേകാല്‍, ഏലക്കായരി കഴ്‌ 


ഞ്യ ഏഴര ഇവ ശീലപ്പൊടിയാക്കി കുപ്പിയില്‍ ഇട്ട നല്ല തെങ്ങില്‍ 





ഷ്‌ 


8 വിഷചിക. 


ചാരായം എട്ടുതുടം അതില്‍ചേത്തൂ നല്ലപോലെ കലക്കി അടച്ചു 
വിക യ അഞ്ചൃയമിനിറഠില്‍ കറയാ 
തെ പൊടിയും ചാരായവും തമ്മില്‍ കലരത്തക്കവള്്നം കലക്കിവ 
യ്ക്രരണം. പതിനഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞു തെളിച്ചെടുത്തു സൂക്ഷിക്ക 
യും, അഞ്മുതുള്ളിമുതല്‍ അരഒ൭ണ്‍സ്‌' വരെ കൊടുക്കയും ചെയ്യുണം. 
ഇത്ത്‌ വിഷൃചികയുടെ അത്യം സഡന്നദശയിലും ഫലിച്ചുകണ്ടിട്ടുളമ. 
ദിവ്യെൌഷധമാണെന്ന പറയുന്നതിനു അശേഷം അധൈധയ്യ 
മില്ല. ചു ളം നിം 

ഗുളിക കഞ്ചാവ്‌, അയമോദകം, വയമ്പ്‌”, അവിയന്‍, വെളു 
ത്തുള്ളി, കായം, ചുക്കു, കരുമുളകം, ത്രിഫലതോടു', ഇവകറം സമം മു 
രുങ്ങപ്പടനിരില്‍ അരച്ചു മഞ്ചാടി പ്രമാണം ഗുളികയാക്കി നിഴലുണ 
ക്കി സൂക്ഷിക്കുക. ക്രവളവേരു, കഠിവേപ്പില, കൊഴിഞ്ഞില്‍, മുജ 
അങപ്പട്ട ജുവകളില്‍ ഏതെമ്കിലൂമോ, എല്ലാവുംക്രടിയോ കഷായമാ 
ക്കി അതില്‍ ഗുളിക ഉപയോഗിക്കണം. റി നു 


വിഷുചികരോഗിയുടെ ചയ്യുക്രമങ്ങളെ ഇവിടെ വിവരിക്കു 
ണമെന്നു വിചാഭിക്കുന്നില്ല. ഇതില്‍ ,പ്രകാഥ പ്പിച്ചിട്ടുമ്ളു. യോ 
ഗങ്ങറം പ്രയോഗിച്ചുണ്ടാകുന്ന ഫലസിദ്ധി സുഖാശംസിംം മുഖേന 
വെളിവാകുന്നതു പൊതുജനോപകാരമായിരിക്കുമെന്നു വിശ്വസി 
കടന്നു. ം 






ആയുവേദത്തിനെറ മംഹത്മ്യം. 
' വൈദ്യന്‍ സീ. വീ. പരമുനായര്‍ 


ഇന്‍ഡ്യയിലെ പുരാതനന്മാരായ ആചായ്യയന്മാരാല്‍ പ്രോകരു 
ങ്ങളായ വേദങ്ങളില്‍വെച്ചു' ആയുവേദം ഒരുത്തമസ്ഥാനുത്തെ അ 
ദ്ഠിക്കുന്നതാണുന്നു' അഭിമാനപൂവം പ്രസ്താവിക്കാം. പാശ്ചത്യപ 
രിഷ്ഠ്രാരം ദൈനംദിനം ന്നിരശ്ലുള ാധിഭാരത ഭൂഖണ്ഡത്തില്‍ പരന്ന 
തോടുക്രടിനമ്മുട്ടെ കലകഠംക്കെല്ലാം ഗണ്യമായ ഒരുടവു” തട്ടിട്ടുണ്ട്‌ - 
വിശേഷിച്ചു" ആയുവ്േേത്തിന്‍െറ നിലശ്ുഷ്ടുമായുംനാമാവശേഷമായും 
തീന്രപോയതായി വ്യസനസമേതം പ്രസ്താവിക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നു 


ഇന്നുജീവിച്ചുപോരുന്ന പാശ്ചാത്യവൈദ്യപ്രവിണുന്മാരില്‍ പ 
ലരും ഭാരതിയന്മാരായ ജുഷീശ്വരന്മാരുടെ മുഖകമലങ്ങളില്‍നിന്നും. 
ഒിവിഘ്തും ഉപകാരപ്രദമായിനിശ്ലുളിച്ഛുകൊണ്ടിരുന്ന ആയുവേദമധു 


്ി 
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മാധുയ്യ്യത്തെ ആസ്വദിച്ചു'തലകലുക്കി സമ്മതിച്ചുപോരുന്നതോക്കു 
മ്പോഠം പ്രാപഞ്മികകായ്യങ്ങഥംക്കു' വശംവദരാകാതെ തആത്മീയമാ 
യജഞ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചു” ദിവംഗതരായി തീന്ിരിക്കുന്ന ഓ പുണ്യാ 
ത്മാക്കളൂടെ ഹൃദയം എത്ര നിമ്മലമായിരുന്നു എന്ന്‌ ഒരുദാരതീയ 
. നെങ്ിലും ഇപ്പ്ോഠം ഓക്ടന്നുണ്ടോ? ഇതര അഭിമാനജനകമായ ഒരു 
വൈദ്യസ്യ്പ്യദായം നമുക്കുംനമ്മുടെ ഭാരതഭൂഖണ്ഡത്തിനും അക്ഷയ 
മായനിലയില്‍ സമ്പാദിച്ചുതന്നിട്ടുള്ള ഭാതിയളിഷഗ്വരന്മാരുടെ ചി 
കിത്സാക്രമങ്ങെ പാശ്ചാത്ൃപരിഷ്ടരാരരാഹുവിനാല്‍ ഗ്രസിതന്മാരാ 
' യ ചില ദാരതീയന്മാര്‍ തിരസ്തൃഭിച്ചുപോരുനാതു്‌' ഒരുകാലത്തും അ 
ഭിമാനജനകമായിതിരുന്നതല്ല. ഇദാനീന്തനുന്മാരായ ഷചിലയഥാത്ഥ 
ഭാരതീയര്‍ നമ്മുടെത്തുയുവ്വദത്തെ കാലോചിര.മാംവണ്ണ്ണം അവിടവി 
ട്രായി പ്രുകാശിപ്പിച്ചുവരുന്നുണ്ടു'. ആ മഷാത്മാക്ളെ അനുകഴി 
ക്കേണ്ട ആവശ്യം മാത്ൃസ്റ്റേഫമുള്ള ഏതു ഭാരതീയനും ഒഴിച്ചുവയ്മ്ലാ 
യുന്നതല്ലാ. ഇന്നത്തെ ഭാരതീയര്‍ പൂജ്യരായ നാമ്മുട്ടടഷികളുടെ 
കികിത്സാക്രമങ്ങളെ ആഭരിക്കുമെദ്ില്‍ ആയുദ്വേദത്തിശെറ മാഹാ 
ത്യം പൂവവല്‍ പ്രകാശമാനമാംകാതിരിയ്മ്യില്ല. ഇഈശ്വരസ്തഷ്ണ്ങ 
ളായ പ്രാണികറംക്കു' വിശേഷിച്ചു” ദീഘായുസ്സിനെ കാംക്ഷിക്കുന്നമ 
നുഷ്ടക്ഷ്‌” ധമ്മാത്ഥസുഖങ്ങളെ സാധിപ്പ്ിക്കുന്നതാണ്‌ തആതൃയുവേദം 
അതിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയാണ്‌ ത്രികാലജ്തെന്മാരായ റാമ്മു. 
ടെജുഷീശ_രാര്‍ ത്ആയുവ്വേദത്തെ നമുക്കുപദേശിച്ചുതന്നിട്ടുള്ളത്രു്‌- 
“ആയുവേഭപ്രസാദേന കിംനദത്തംഭവേല്‍ഭവി?? എന്നുള്ള ആയുവേ 
ഭസിഭ്ധാന്തത്തെ പ്രായോഗികങ്ങളുംശാസ്ര്രിയങ്ങളുംത്യമാര്‍ഗ്ലുങ്ങളി 
ല്‍ക്രടിനയ ക്കേണ്ടഭാരം ഭാരതിയസന്താനങ്ങറംക്കല്ലെങ്കില്‍ മററാക്കാ 
ണുണ്ടാകേണ്ടതു”. ഭാരതീയരായനാം ആയുവ്വേദത്തിലുള്ള"പലതത്വ 
ങ്ങളൂംപൊതുജനങ്ങറംക്കുപയോഗരയോഗ്യമാകത്തക്കവിധംപ്രചിപ്പി 
ക്കാത്തത്ര്‌ ആയുദവ്വേദത്തിനു” ഒരു വലിയദോഷമാണന്നുമാത്രമല്പാകാ 
ലം ക്രമംകൊണ്ടു' നാമാവശേഷമായി പോകുവാനും കാരണമാണ്‌ 


പൂജ്യരായ്ടുഷിമാര്‍ ആത്മീയജ്ഞാനം ത്രിദോഷങ്ങറം അവ 
യുടെ സ്ഥാനങ്ങളും പ്രവൃത്തികളും ചികിത്സാക്രമം ദേശഭേദം ഉഴുതു 
വൃത്യാസം ഇത്യാഭിവിഷയഭാഗങ്ങളെ ഒന്നായികോത്യിണക്കിയാണ്‌' 
ആയുവേേഭമാക്കി പ്രകാശിപ്പിച്ചിട്ടുംള ത്‌. സകലയിദ്യംനിലാസങ്ങറം 
ക്കും നികേതനാമായ ദാരത്ഭൂഖണ്ഡത്തില്‍ ആയുധവ്വദത്തിനുണ്ടായിരു 
ന്നപ്രാചീനസുവള്സ്റുകാലത്തെപറഠിഓക്കുമ്മോറം ആയുവ്ദത്തില്‍ 
പ്രതിപത്തിയുള്ളഛത്ര” ഭാരതിയന്‍െറ എദയമാണ്‌' തകന്നപോകാ 
ത്തത്‌. ആയുവെദം ഭാരതീയരുടെഭേഫം. ദേശം കാലം ഇതുകാംക്കു 


൫ ആയുവേദത്തിന്‍െറ ദ്മാഫാത്മ്യം 


വളരെ അനുകൂലവും ഫലപ്രാഫ്മിയില്‍ പാശ്ചാത്യവൈദ്യത്തെക്കും 
൭൦ ശക്തിമത്തും ആണെന്നു പ്രസ്താവിക്കുന്നതില്‍ വാദത്തിന്നവകാ: 
ശമില്പതന്നെ. ചികിത്സകൊണ്ട്‌ രോഗത്തിനു ശമനവും ഇതരങ്ങ 
ളായ ഓരോ വ്യാധികയുടെ ആവിഭാവവും ഉണ്ടായാല്‍ ആചികിത്സ 
ഉത്തമമല്ലെന്നും ആവിദൂതമായ രോഗത്തെ ശമിപ്പിക്കുകയും ഇത്ര 
രോഗങ്ങളെ സ്തൃഷ്ടിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അത്തു" ഉത്തമമായ 
ചികിത്സാമ്രമമാണെന്നും ഉള്ള സംഗരി സവയമ്മതംഅത്രെ. ഈ 
മതത്തെയാണു” തആയുറ്വേദാചായ്യന്മാര്‍ എവിടെയും ചികിത്സാത 
ത്വമായി ധിഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടുളളതു”. ഈ ചികിത്സാക്രമമാണു” പാം 
ശ്ചാതൃവൈദ്യത്തെ അതിശയിപ്പിക്കുന്നതും. ത്ആയുദക്കാമയമാനേ 
ന ധര്‍മാത്ഥസുഖ സാധനം ആയുവേദോപദേശേഷു വിധേയഃപര 
മാഭരദ"? എന്നാണല്ലോ പരമകശലനായ വാഗ്‌ ഭദാചായ്ക്യര്‍ നമ്മോടു 
പദേശിച്ചിട്ടുമ തര്‌. ഈ പദ്യം ശ്രലംകഷമായി നാം വിചിന്തനം 
ചെയ്യുന്നതായാല്‍ ഐഫികുചാരിത്രികസുഖങ്ങളെ കൂളവാക്കുന്നതി 
ന്‌ സുകരവും സുഗമവും ആകുന്നു. ആയതിനാല്‍ ആയുവവേഭസം. 
ബന്ധമായ തത്വോപദേശങ്ങളില്‍ സകലഭാരതീയരും ബദ്ധശ്രദ്ധ 
രായിരിക്കേണ്ടതാണു്‌'.' ഭാരതീയരായ നമ്മുടെ വൈദ്യശാസ്രുത്തെ 
വിടവിടായി പ്രകാശിപ്പിച്ച സഫാലമാക്കവാന്‍ യത്തിക്കുനന ആയു 
വൈമ്യപ്രയോഗികളുടെ പ്രവത്തികഠം ആശ്വാസകരവും തൃഹ്ലിജന 
കവും ആകുന്നു. നമ്മുടെ ഭാരതമാതാവിന്‍െറ അമൂല്യങ്ങളായ തആആ 
ഭരണങ്ങളില്‍ ചിലതെല്ലാം വിദേശിയമേധാഠിത്വംമയൂലം നഷ്മപ്പാ 
യമായി തീന്എങ്കിലും ഏകാക്ഷരലാഭം പുത്രോത്സവം മയ്മ്ന്തെ 
വയ്യയാകരണാഃ. എന്നു പറഞ്ഞതുപോലെ നമ്മുടെ അധിനതയില്‍. 
ഇരിപ്പു വയെ പ്രകാശമാനങ്ങളാക്കി ഭാരതമാതാവിനെ അണിയി 
ക്കേണ്ടകാലം അതിക്രമിച്ചുപോയി. ഈ അവസരത്തില്‍ നാം മെ 
നം ദീക്ഷി ചത്‌പൊരാ. തആയുവേദം-__.അതേ മനുഷ്യക്ക്‌ ത്തൃരോ 
ശ്ൃത്തെയും തആൃത്മജ്ഞാനത്തേയും നല്‍കുന്ന ആ സുഖസാധനം ജു 
ഗ്വേദത്തിനന്‍െറ ഉപവേദമാണെന്നു” ജ്ടൂഗേോഭസ്യായുവേദഃ ഉപവേദഃ 
എന്ന്‌ ചരണവ്ൃയയഹത്തില്‍ കാത്ത്യായനമഹഷിയും അധവവേദ 
ത്അിനെറ ഒരംഗമാണെന്നു” ചരകനും. ശ്രതാദികളും പറയുന്നു. ആ 
ഷകാലങ്ങളില്‍ മഫഷിമാര്‍ വൈദ്യശാസ്രപരന്മാരായി പ്രവത്തിച്ച 
തിനാല്‍ അത്‌ ന്‍െറ ഫലങ്ങളും ചികിത്സാശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ ബീജ 
്ങളു മായ അഗോകം തന്ത്രങ്ങളും സംഘിതകളുംഉണ്ടായി. ജ്ഞാന 
പൂണ്ണുങ്ങലായ ആവക ഗ്രന്ഥങ്ങറം പല വിദേശീയരുടയും അധീ 
നത്തയിയ അകപ്പെടുകയും അവര്‍ അവരവരുടെ ഭാഷയില്‍ കാലോ 


ചിതമാംേണ്ണം പ്രസിദധപ്പെടുത്തി നടപ്പില്‍ വരുത്തിയതിനററ ഫ 
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ചമാണ്‌” പാശ്ചാതൃവൈല്ലം ഇന്നു” ഭൂമണ്ഡലത്തില്‍ എവിടയും പ 
രന്നിരിക്കുനാതു്‌. ആയുവേദത്തിന്‍െറ പ്രബേല്യംമൂലം നമ്മുടെ ഒ 
രതഭൂമി ഉജ്വലമായ ഇഞാനാതേജസ്സുകൊണ്ടു്‌ നിരന്തരം പ്രകാശി 
ച്ലിരുന്ന എന്നുകളതു" ചരിത്രകാരകന്മ൪ പരിചൂ്ട്്റമായി സമ്മതി 
ക്കുനാ വസ്ത്രതയാകുന്നു. ആ പെൌരാണികകാലത്തു” അസ്തങ്ങളായ 
രാജ്യത്ങറം എല്ലാം ഭാരതഭൂമിയെക്കാഠം ശ്രേഷ്ടമായ ഒരു സ്ഥാന 
ത്തെത്തിയിട്ടില്ലെന്നുമളൂതുള്‌ നിശ്ചയമായും തീത്തുപറയാവുന്നതാണെ. 


ആപെരരാണികകാലം അസാനിച്ചതോടുകടി നമ്മുടെ ജ്ഞാന 
സയ്ഖത്തുകുറം വെളിയിലേക്ക്‌ പോകുന്നതിനിടയായി. ആആ ജം 
ാസമ്പത്തുകളില്‍ വിദേശീയന്‍ ബലാല്‍ കൈമടത്തി അവിടവിട 
യായി ഫ്ൈന്ദവയശാസ്ത്രസിഭധാന്ത്ളെ നം മാധഥിസ്ഥാപിച്ചുട്ടു 
ഒ. ആ ജഞ്മാനാത്തിെറ പരമ്പരാവശേഷമാണു' ഇന്നും അറേ 
ബിയാ. ഈ ജീപ്പു”. ഗ്രീസ്സറ്‌. റോം. മുതലായരാജ്യക്കാരുടെ ജ്ഞാ 
നസവസ്വമായിതീന്നട്ടുള്ളതു്‌. ഇക്കാലത്തുകള സാമ്രാജ്യശക്തിക 
ളില്‍ പരിഷ്ട്യാരംകൊണ്ടും ധനാസ്ഥിതികൊണ്ടും ഒട്ടം പിന്നോക്കമ 
ല്ലാത്ത ജപ്പാനും ചൈനയ്യം ഈഭാരതഭൂമിയിയനിന്ുനു തന്നെയണേ 
വൈദ്ൃശ:സ്ജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ച്‌ ്ടുകളതു്‌ പാശ്ചാത്യരില്‍ ഇന്നുകാ 
ുന്ന വിദ്യാഭ വൃഭ്ധിയുടയും. ഉന്‍കഷത്തിന്‍വഡയും ഉപദേഷ്ടാക്കറം ഗ്രീ 
.ക്ജകാരായിരുന്ന എന്ന്‌ അവര്‍ സ്വയം സമ്മതിക്കുന്നു. അപ്പകാ 
രം യ്തണംകില്‍ ഇന്നുത്തെ പാശ്ചാത്യസമുല്‍ക്ഷെം മുഴുവന്‍ ഭാരതി 
യവിജ്ഞാനത്തി ന്‍െറപ്പതി ഫലനംതന്നെയാണെന്നുള്ള തൂ' നിറ്റിവാ 
ദമത്തെ. ഗ്രീക്കുകാർ ഭാരതീയരിന'ന്നുമാണുല്ലോ എല്ലംാന്ത്രങ്ങളും 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടുളതു'. ഇന്ന്‌ യൂറോപ്പ്‌ലെ എല്ലാവൈദൃശാസ്രുങ്ങളി 
ലും ഉപയോഥത്തിലിരിക്കുന്ന യന്ത്രശാസ്രുങ്ങംം ഗ്രീസ്സു ല്‍തു്ടായിരു 
 ന്നവയുടെ മാതൃകകളാണ്‌, ഗ്രീസ്സറിലെ ആവകയന്ത്ര ശസ്ര്രങ്ങളും 
ആയുദവ്ദത്തിലെ യന്ത്രശസ്രൃങ്ങളോടു്‌ തുല്യങ്ങളുയിതന്നെ യിരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഗ്രീസ്സിലെ വൈല്ശാസ്സൂത്തിനെഖ ആടിമപ്രവത്തകന്മം 
രും പ്രാമാണികന്മാരുമായ. പിധാഗോദേസ്സ്‌. ഫിപ്പോടകരട്ടിസ്സ്‌. 
എന്നിവര്‍ ഇഡ്യയിലും പരജീച്ചിലും നനന്നുമ:ണു്‌ അവടെ പാം 
'ണ്ഡിത്യം സമ്പാടിപ്പിട്ടു്ളതെന്ന്‌ ഗ്രീസ്സിലെ പൂരാതനചാരിയ്രത്തില്‍ 
നിന്നും തെട്യുന്നുണ്ടു്‌. ശരീരധാരണത്തിന്ല രോഗകാരണത്തിനും. 
വത ത്ആകഫഥദശോണിതങ്ങംംക്ക്‌'. ഗ്രീസ്‌ ഒവൈല്യശാസ്ത്രത്തില്‍ക. 
എത്തുത്വംഭല്ലിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ജു" ധന്പവന്തൂഴിനസ്ത്രടായമു്പം നമ്മുടെ 
ചുരാരന്മ൪ മാകുന്നു. ഡാക്‌ ടര്‍ബായിസ്സ്സ്‌. മാക്‌ ടര്‍റായലി. ഡാ 
കട്ടർ അല്പി൯ബേബ്ദു്‌. തുടങ്ങിയ ഗംഭീരബുദഥികളായ ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
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പണ്ഡിതന്മാരില്‍ പലരും ലോകത്തിലുള്ള എല്ലം വൈദ്യശാസ്പര 
തആതിനെറയും ചുവടു ആയുറ്വേദമാണന്ന്‌ ഐകകണ്ടേപ്യനസമ്മതീ 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഇപ്രകാരം മഫിമയേഠിയ ആയുവേദം. അതേ ഒരുകാലത്ത്‌ 
അനേകം രാജാക്കുന്മാരുടെയും പ്രഭക്കന്മാരുടെയും ദേശാഭിമാനി കളാ 
യ പല ആയ്യവൈല്യപ്രണയികളുടെയും വാത്സല്യപൂശ്ല്്റങ്ങളായലാ 
ളനാടികഠം ഏറ്‌ താരുണ്യദശയെ പ്രാപിച്ചിരുന്നനമ്മുടെ ആയു 
വേദം. ഇടക്കാലത്തു” ശുഷ്ട്യമായിപോയി എങ്കിലും ഇപ്പ്ോറം ഭാര 
തത്തില്‍ പോരാ കേരളത്തില്‍ വിശിഷ്യതിരുവിതാംക്രഠില്‍, ഏറ 
ക്കുറെ അദവൃദദിയെപ്പാപിച്ചുവരുന്നുണ്ടന്നുള്ളതു” ആശ്വാസകരം ത 
ന്നെ, ഈവിഷയത്തില്‍ കരുണയേറിയ നമ്മുടെ ഇവമ്മേന്‍വം ആ 
യുദവേദഡിപ്പാട്ടുമെന്‍റമേലധികൃതനും പൌരബോധമുള്ള പൌര 
വലിയും വേണ്ടതുപ്രവത്തിക്കുന്നതിലേയ്യുക്്‌ അവരുടെ ത്രദ്ധയെസാ 
ഭരം ക്ഷണിച്ചുകെംള്ളന്നു ം 


പിര്‍ശ്യരള്ക 


സ്‌; 


ി 


ളം 


തര്വപ്പക്കധപ്പുകഠം: 


പാണല്‍വേരു, വേഭിപ്പുരുത്തി, ക്രവളവേരു, മലരു, ഇഞ്ചി; 
ജവ ൨൪, പണമിടവിതം കഷായവിധി അനുസരിച്ചു പാകപ്പെടു 
ത്തി ജീരകപ്പ്യൊടിചേത്ത്തു ഓരോതുടം സേവിക്ക, ഇക്കിറംമാവും. 


്‌ നിലപ്പനക്കിഴങ്ങ്‌ ചതച്ചു അതിന്‍െറ മദ്യത്തില്‍൧. പണ. 
മിട തുഴ ശുപൊടിച്ചുവെച്ചു ക!ഴികെട്ടി മുലപ്പാലില്‍ മുക്കി ൧. തു 
്ളിവിതം കണ്ണില്‍ ഒഴിച്ചാല്‍ ചെരംണ്ണുശമിക്കുന്നതാണു”. ലു 
ചുക്കു, മുരിങ്ങിക്കറ, നല്പകുമിഞ്ചാണ്‍; ചിററരത്ത, ജൂവ സമം 
മുലപ്പാലില്‍ അരച്ചനത്തി നെററിയില്‍ പൂച്ചിടുക ഏത്ുതലവേഭ. 
നകളും ഉടന്‍ശമിക്കും. ന 
കയ്യയന്നിനീരുതുടം. ൪ ല്‌ 
ഴ ചുക്കു, പഞ്ചസാര, കടാംമപൂവു” ഇവ ഒരുകഴഞ്ഞുവീതം അര. 
'ച്ുകല്‍ക്കംചേത്തു മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിച്ചു സു തുള്ളിവീതം ന 
സൃംചെെയ്താല്‍ പീനസം നാസാരോഗം ഇതുകഠം സുഖപ്പെടുന്നതാ- 


[ദ ടും 


ചം 


ു 








1 7. ടെ, 
ലാറ 


നി ക 


ശ്ന അഭിവൃദ്ധിയെ ളി; നടത്തുന്ന 
മലയാളത്തിലെ പ്ല പവൈദ്യമാസിക. ഇതില്‍ രോഗങ്ങളുടെ നിദാ 
നി ത്സമുതലായ 
വയും സ്റ്റോം സ്വേദം വമനം റിരേചനും നസ്യം രക്തമോക്ഷം 
വസ്തി! മുഖലായ കര്‍മ്മങ്ങറം ചെന്രുവന്നേള്ള. ക്രമം, ബാലേമോ 
ഗംഗാം ബാലപരിചരണങ്ങറഥം ബാലചികിത്സകഠം. പ്രഥമത്രശൂ 
ഷാം, ലിക ത്തകറം, വൈദ്യരേ പ്പ കറം, സ്വദദൊഷധവിവര 
അംക്ങറം, ആയ്യവൈദ്യറ്മാരുടെ ജിവക (ങ്ങാ; മുതലായവയും പ്ര 
തപ. .സുഖാശംസി പത്രം, മതം, ബാഷ്മിത്യ ചഠയവ്യവസായം 
ചെവുകഥകം കവിതകറം മം ഉത്തമങ്ങളായ പ്പി 
ഷാ ധളള്ളൊയും വിവരിക്കുന്ന. ച വര്‍, 
) ് ക ൨. ൽ കം: 
ആവമാസത്തെ വരിസം ൧൦ രൂപ. 
പത്രത്തിശമ്മ അപേക്ഷക ം പണസംബന്ധമായ കാഴ്്ു ദ 
൦ മുതലായവ കേ. കത്തുപിളളത്തയ൯ 
ര. മാനേജര്‍, 
സഖാശംസി ആഫീസ്‌, 
൮,  ചെറിയരിക്കെ, കയറാഗഗപ്പുരി. 
എന്ന  മേല്‍വി ലാസത്ത്‌ലം ലേഖനുങ്ങറം മില്‍ 
കള പ്രസ്താ പരം മുതലായവ 
ച്‌ പത്രാധിപര്‍ 
'സുഖാശംസനി” | 

ളു യി 

എന്ന മേജ്വിലസേത്തിലും ക്കേ 


[ 





പി | 





നത്തെ നാ റ 
040 അര്‍ മധ ൮ നി 0. 5. ലിഡ്‌ 
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